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En el presente estudio se muestran los resultados de un análisis correlacional realizado 
en jóvenes universitarios que practican musculación en el gimnasio de la facultad de 
educación física de la universidad veracruzana, con el objetivo de observar cómo influye 
el porciento de grasa corporal sobre la fuerza máxima, los 27 sujetos de la muestra fueron 
seleccionados con los criterios de inclusión de: ser del género masculino, llevar por lo 
menos 1 año ininterrumpido de entrenamiento para determinar el nivel de experiencia, 
quedando como principiantes los que tuvieran un rango de 1 a 1.5 años, como 
intermedios de 1.6 a 3 años y los avanzados con más de 3 años, no estar usando ayudas 
ergogénicas y tener la disposición para la toma de pliegues, los cuales fueron realizadas 
con el procedimiento de la Sociedad Internacional para el Avance de la 
Cineantropometría, el cálculo del porciento de grasa corporal se utilizó el nomograma de 
Jackson, se aplicó el test de 1RM para determinar la fuerza máxima del tren superior, con 
el press de banco y el inferior con sentadilla. La correlación se realizó con la prueba de r, 
con un valor de p., de <0.05. Los principiantes, tienen un promedio de edad de 23.28, 
±1.97 años, en el test de 1RM del tren superior, obtuvieron un promedio de 70.92 kg, 
±6.88 kg., en el 1RM del tren inferior se encontró un promedio de 106.05 kg., ±23.64 kg., 
en relación al promedio de grasa corporal se encontró un 12.64% ±4.06%. Los 
universitarios con nivel intermedio, tiene una promedio de edad de 22.1, ±1.29 años, 1RM 
del tren superior promedio de 93.54 kg, ±11.91 kg., el 1RM del tren inferior se encontró un 
promedio de 138.88 kg., ±17.24 kg., el promedio de grasa corporal se encontró un 11.8% 
±2.66%, para los avanzados el promedio de edad es de 22, ±2.34 años, en el test de 1RM 
del tren superior, el promedio fue de 107.02 kg, ±9.49 kg., en el 1RM del tren inferior se 
encontró un promedio de 151.3 kg., ±33.53 kg., en relación al promedio de grasa corporal 
se encontró un 11.85% ±3.06%. Los resultados del tratamiento estadístico para 
determinar la correlación de los principiantes es que; existe una baja correlación entre la 
fuerza del  tren superior y el porciento de grasa corporal pues el resultado es r=0.241, así 
mismo la del tren inferior con r= .0269, en los intermedios la correlación fue negativa entre 
la fuerza del  tren superior y el porciento de grasa corporal pues el resultado es r= -0.078, 
así mismo la del tren inferior r=-0.211 y por último en los avanzados se encontró una 
correlación negativa entre la fuerza del  tren superior y el porciento de grasa corporal pues 
el resultado es r= -0.500, así mismo la del tren inferior siendo de r= -0.714. Como 
conclusión del estudio se tiene que; el porciento de grasa corporal no influye en el 
rendimiento de la ganancia de fuerza máxima en los diversos niveles de experiencia en la 
práctica de musculación por universitarios. 

 

Palabras Clave: Masa Grasa, Fuerza Máxima, Musculación, Universitarios. 




