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Resumen

| siguiente estudio de tipo cuantitativo estima el consumo recreativo en tiempo libre de la

poblacion de Comala, Colima. Teniendo una poblacion de 9,442 personas en la cabecera
municipal de Comala, tomando una muestra de 353 personas mayores de 15 afos. Se utilizd
el “Cuestionario para determinar el consumo recreativo en el municipio de Comala” elaborado
por el Dr. Mounir Raghep traducida, adecuada y estandarizada en la Universidad de Zulia en
Maracaibo; Venezuela. Los resultados nos indican el tiempo por horarios y dias en que las per-
sonas encuestadas realizan actividades recreativas ya sea en el municipio o fuera de éste.

Palabras clave: necesidades, actitudes, intereses, tiempo libre y recreacion.

Abstract:

The following quantitative study estimated recreational use free time the people of Comala,
Colima. With a population of 9,442 people in the county seat of Comala, taking a sample of 353
people over 15 years. We used the “Questionnaire to determine recreational use in the munici-
pality of Comala” prepared by Dr. Mounir Raghep translated, adapted and standardized at the
University of Zulia in Maracaibo, Venezuela. The results indicate the time for schedules and days
when respondents recreational activities either in the municipality or outside of it.

Keywords: needs, attitudes, interests, leisure and recreation.

Introduccion

La recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre,
con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresién,
aventura y sociabilizacion (Valencia, 2010). Al igual la recreacién en la vida humana, es impres-
cindible tomar en cuenta las actividades recreativas como habitos, dado que es la recreacién,
la que coadyuva a lograr una mayor satisfaccién en el hombre, ayudando a mejorar la salud,
sociabilizacion, creatividad del individuo, etc.

Esa satisfaccion en el hombre no solo se busca que sea propia, Segun Esperanza Osorio
(2005) el concepto moderno de la recreacion se define con un sentido mas social, en la medida
gue tiene impacto no Unicamente sobre el desarrollo de la personalidad individual sino que
busca que este desarrollo trascienda al ambito local y propicie dinamicas de mejoramiento y
auto dependencia de las comunidades, a partir de unos indicadores y beneficios que deben ser
garantizados en la calidad de vivencia, la cual debe respetar su dimensién humana esencial: la
ludica, las actitudes y la libertad de eleccion por parte de quien se re-crea.
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Respetando dicha dimensidon humana, en las 3 D de Dumazedier, el tiempo libre cumple
una funcién de Descanso, de Diversion y de Desarrollo de la personalidad. De la misma manera
hemos leido la interpretacion dada al tiempo libre definiéndolo como tiempo no sujeto a obli-
gaciones y la de ocio mas unido al concepto de actividad (Waichman, 2000).

Si vemos al tiempo libre, como tiempo no sujeto a obligaciones, (Munné, 1980) dice, que
el tiempo libre es el que queda después del trabajo, entendiendo trabajo como las actividades
productivas de caracter material e intelectual; a las remuneradas o lucrativas, a las asalariadas
o dependientes, a las que requieren a dos 0 mas de estas caracteristicas. Fuera de estas activi-
dades quedaria el tiempo libre.

Razén por la cual el tiempo libre es ocupado de diferente manera dependiendo la zona
geografica, el nivel socioeconémico y la religion, ademds de que el nimero de habitantes y los
rasgos historicos también tienen efecto en la forma en que la poblacién utiliza su tiempo libre
(Sarukhan, 1995).

Planteamiento del problema

Para la poblacion en general el uso y abuso de sustancias adictivas constituye un complejo
fendmeno que tiene consecuencias adversas a la salud individual, en la integracion familiar y
en el desarrollo y la estabilidad social. Aunque en la actualidad toda la sociedad esta expuesta
a las drogas, hay grupos mas vulnerables que otros a sufrir consecuencias negativas de su uso,
como los nifos y los jévenes, quienes pueden truncar su posibilidad de desarrollo personal y
de realizar proyectos positivos de vida (Secretaria de salud, 2012).

Tomando en cuenta el nimero de habitantes, antes mencionado por Sarukhan (1995),
la poblacién de Comala es mayoritariamente infante y joven, concentrdndose gran parte en las
edades de 15 a 29 afos con el 26.8 % segun datos de (INEGI, 2010) y debido a que representa el
mayor porcentaje poblacional y la edad en que se encuentran, es alto el riesgo existente sobre
el uso o abuso de sustancias adictivas, y el dafio a mediano y largo plazo sobre la armonia de la
sociedad Comalteca y el desarrollo integral de cada uno de los sujetos.

El desarrollo integral del sujeto se relaciona con una forma o estilo de vida que (Gémez,
2012) describen como “vivir bien”. El vivir bien esta fuera de las adicciones o malos habitos so-
ciales como el delito, la corrupcién, la intolerancia y el dafno hacia algo o alguien. Todas estas
adiciones o malos habitos son potencialmente practicables por todos esos jévenes y personas
de la comunidad de Comala, las cuales al no utilizar su tiempo libre de forma activa o en activi-
dades para su bienestar, pudieran correr peligro de caer en el alcoholismo la drogadiccién y el
delito (Secretaria de salud, 2012).

Comala cuenta con 20888 habitantes en todo el municipio segun estadisticas del (INEGI,
2010), y diferentes actividades econdmicas, turisticas y culturales, las cuales son de gran impor-
tancia en su desarrollo social, pero esta investigacion se oriento solo a la cabecera municipal
con un total de 9442 habitantes. Es por eso que como consecuencia de la realidad poblacional,
nace la inquietud por conocer la situacion social del consumo recreativo de la cabecera muni-
cipal.

El objeto de estudio fue la poblacién antes mencionada y para su observacién de acuerdo
a los propdsitos y conforme al documento de trabajo sobre la medicion de actitudes, satisfac-
ciones, intereses y motivaciones de Aguilar (2002), se plantean 3 unidades de observacion:

La primera unidad de observacion hace referencia a las necesidades de la gente, para
satisfacer su sano desarrollo basandonos en las actividades recreativas. La segunda unidad se
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refiere a las actitudes, ya sean positivas o negativas que la gente muestra ante las actividades
recreativas, concluyendo asi con la tercera unidad enfocada a los intereses que tienen dichos
ciudadanos por realizar estas actividades en su tiempo libre.

Sustento tedrico

La razén de ser de nuestras unidades de analisis nace de la importancia que brinda a las per-
sonas las actividades recreativas, si hablamos de las necesidades de la gente, no existe una
definicién concreta, pero segun Cofer se tomaba en cuenta a la necesidad como una pulsién,
haciendo una division de éstas en primarias las que son inherentes al organismo, y secundarias
las que hacen referencia a lo psicolégico y social.

Por tal motivo, las actitudes pueden ser muy variadas, para aterrizar el concepto. Keith
dice que las actitudes son sentimientos o imaginarios que establecen en gran medida la per-
cepcion de las personas en relaciéon con su entorno, comportamiento y el compromiso en ac-
ciones concretas.

Y es durante esas acciones concretas donde nace el interés o preferencia por tal o cual
actividad, Richard Kraus define los intereses como “una actividad especifica por las cuales un
individuo expresa preferencia o en la que se encuentra participando’, esto explica que el interés
va de acuerdo con nuestra forma de pensar, impulsando y motivando a formar parte de algo.

Por ello, es vital tomar en cuenta las necesidades, los intereses y las motivaciones de las
personas para realizar actividades recreativas.

Objetivo general
Describir el consumo recreativo de los habitantes de la cabecera del municipio de Comala a
través de la perspectiva, necesidades, motivaciones, actitudes e intereses.

Método

Esta investigacion es de tipo empirico cuantitativo de observacién cientifica definido asi por Hernandez
(2005) debido a que el investigador conoce el problema y el objeto de investigacion, estudiando su
curso natural, sin alteracion de las condiciones naturales, es decir que la observacion tiene un aspecto
contemplativo.

Poblaciéon y muestra

La poblaciéon total del municipio de Comala es de 9442 habitantes pero sélo se considerd a
habitantes mayores de 15 afos para ser encuestados debido a que tomamos en cuenta que la
piramide poblacional INEGI 2010 muestra un mayor numero de porcentaje de la poblacion se
encuentra entre 15y 19y la proyeccion indica que en un futuro la mayor poblacién se encon-
trara en edad adulta y adulta mayor. El muestreo utilizado es de tipo probabilistica aleatoria,
ya que es un subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos de ésta, tienen la misma
posibilidad de ser elegidos. (Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. 2006). Se encuesto a 353
habitantes de la cabecera municipal al azar, para agrupar a las personas se tomo en cuenta el
ciclo vital.

Para entender los periodos de desarrollo, el tiempo o ciclo vital suele fragmentarse en
tres amplias etapas de desarrollo: infantil, adolescente y adulto. El desarrollo infantil se subdi-
vide en prenatal, que hace referencia a la concepcién del nacimiento, infancia que comprende
desde el nacimiento hasta el segundo afio de vida, también la nifiez temprana, que se desen-
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vuelve durante los anos preescolares de los 3 a los 5 afnos, finalizando con la nifiez intermedia
delos 6 alos 11 afnos, como se muestra en la tabla 1, (Rice, P. 1997).

El desarrollo adolescente es el nivel intermedio que va de los 12 a los 19 afios, periodo en
el cual antecede la maduracién sexual, empieza el pensamiento formal y se crea una identidad
positiva con una mayor independencia y sentido de pertenencia y compafia.

El desarrollo adulto comprende tres subdivisiones, juventud de los 20 a los 30, durante
estos anos, deben de resolverse retos importantes como alcanzar la intimidad, eleccion de ca-
rrera, etc., edad madura de los 40 a los 50 afios y la vejez de los 60 afios en adelante.

Tabla 1. Clasificacion de los periodos de desarrollo del ser humano, categorizadas por edad (Rice,

P.1997)

Grupo Adolescencia Juventud Adulto Vejez

Edad 15a 19 afios 20 a 39 afios 40 a 59 anos 60 afios o mas
Técnica

La técnica que empleamos es la encuesta y el instrumento fue el cuestionario elaborado por
el Dr. Mounir Raghep traducida, adecuada y estandarizada por alumnos de maestria de recrea-
cién y Deporte participativo de la Universidad de Zulia en Maracaibo; Venezuela. La cual fue
adecuada y estandarizada por Rossana Tamara Medina Valencia, Ciria Margarita Salazar C. y el
piloto fue realizado por alumnos de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte de la Univer-
sidad de Colima.

Dicho cuestionario consta de 83 items distribuidos en 4 partes. La parte | del cuestionario
es sobre los datos personales y perspectiva sobre lo que es la recreacion para los encuestados,
es de las preguntas 1 - 21. La parte Il es sobre necesidades y motivaciones, es de las peguntas
22 -41. La parte Ill es sobe actitudes de las preguntas 42 - 61. La parte IV es sobre actitudes, es
de las preguntas 62 - 83.

Las preguntas del cuestionario son preguntas cerradas para obtener informacién con-
creta que pueda ser facilmente analizada, de la parte Il a la IV se empled la escala likert para
determinar el grado de desacuerdo o acuerdo de los encuestados respecto a las motivaciones,
actitudes e intereses.

El cuestionario fue impreso y fotocopiado para 353 habitantes, para analizar los resulta-
dos de las encuestas utilizamos el programa Statistical Package for the Sciences (SPSS 15.0).
Mediante el SPSS se hizo un analisis de medias y porcentajes para interpretar la informacién en
tablas de contingencia por sexo, edad, horas y dias, de consumo recreativo.

Resultados
La tabla 2 de contingencia sobre intereses por genero, edad, dias y tiempo de recreacion mues-
tra parte de los intereses y de el Consumo recreativo de la muestra total de 353 personas, la
mayoria adolecentes de entre 15y 19 aios, para los cuales las actividades que mas les interesan
son los campamentos al aire libre en fin de semana con el 29% totalmente de acuerdo dedican-
do hasta 2 horas por dia, asi como también al 26.2% les interesa realizar rutinas de ejercicios
toda la semana en algun gimnasio con el fin de mejorar su figura.

Las actividades que menos muestran interés por las personas son las de talleres y de-
portivas, tal es el caso del taller textil con el 39.5 de personas jovenes que se dicen indiferentes
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para la practica de esta actividad, mientras que las pruebas de atletismo también muestran un
interés muy bajo con el 30.9% de indiferencia hacia esta practica.

Tabla 2. Intereses

Caracteristicas |  Género Grupo de Edad Consumo recreativo
Ma§— Fe- . ) Tiempo en fin de
culi- | me- | Ado- Dias Tiempo entre semana
} Ju- semana
no | nino | les- Adul- .
ven- Vejez .
cen- tud to LM, Sa Més Mas
cia My |22V 2 | 2 1201 | 2 | de
Do de?2
V 2
Piensa que a usted le interesaria: PORCENTAJES
Entrenar 270 1206 22.2 19.0| 284 171 242|242 189 256|273
_Vr‘aﬂcliba” 176 1191 1258 217 [1000 |18 172] 187 143| 220 21.1] 189| 116|227
otalmente en | *27.0 | ¥29.9 31.2
desacuerdo 107 124 210 160 |43 0.0 13 259| 246 37.1| 29.7| 26.3| 340 314|197
Endesacuer- |50 |67 |258 [148(217 |00 |sq 03| 97 186 99| 126] 123] 116| 9.1
do 101 7.2 105 395 (217 |00 9.0 86| 6.7 57| 33| 53| 38| 116| 30
'Sdiferemde 25 136 |53 [123]130 |00 |27 13.8] 104 57| 44| 84| 94| 58]106
e acuerdo 0.0 0.0 0.0 224
entre semana | 0.0 05 8.1 62 |87 0.0 05 143 52| 15 141 55| 21| 28| 23| 6.1
Totalmente 32 199 |87 |00 299 00| 00 00| 00| 00| 00| 00| 00
de acuerdo 4 12 100 0.0 11.6 00| 00 00 11| 00| 00| 00| 15
entre semana 00 6.1
De acuerdo 10.9
enfinde 4.1
semana 0.0
Total mente 0.7

de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana
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Asistira un
campamento
Totalmente en
desacuerdo
En desacuer-
do

Indiferente

De acuerdo
entre semana
Totalmente
de acuerdo
entre semana
De acuerdo
enfinde
semana

Total mente
de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana

1.9
7.5
17.0
1.3
5.0
27.0
189
0.0
1.3

6.2
5.7
9.3
129
6.7
247
335
0.5
0.5

109
7.3
1.7
13.3
44
218
290
04
1.2

25
25
14.8
9.9
9.9
370
235
0.0
0.0

87
130
174
87
87
26.1
174
0.0
0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
100.0
0.0
0.0
0.0

9.0
7.2
13.6
12.7
6.8
26.2
23.1
0.5
0.9

8.2
6.1
8.2
109
6.8
30.6
27.9
0.0
14

8.6
6.9
13.8
10.3
1.7
345
241
0.0
0.0

26.1
29.9
0.0
0.7

43
7.1
17.1
100
43
300
271
00
00

9.9
7.7
154
16.5
6.6
16.5
242

2.2

8.5
6.6
85
6.6
6.6
330
29.2
0.0
0.9

7.0
35
12.8
11.6
10.5
209
337
0.0
0.0

6.1
10.6
13.6

9.1

15
333
24.2

0.0

15

Participar en
las diferentes
pruebas de
atletismo.
Totalmente en
desacuerdo
En desacuer-
do

Indiferente

De acuerdo
entre semana
Totalmente
de acuerdo
entre semana
De acuerdo
en fin de
semana

Total mente
de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana

126
8.8
245
18.2
126
13.2
8.2
13
0.6

14.8
74
32.1
19.8
9.9

49
0.0
0.0

13.0
304
21.7
217
0.0
43
43
0.0
43

100.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

12.7
11.8
276
154
12.7
11.8
6.3
0.9
0.9

8.8
252
17.7
129
13.6

8.8

0.7

0.0

103
103
293
20.7
103
15534
0.0
0.0

17.2
14.2
23.1
164
134
7.5
6.7
0.7
0.7

8.6

5.7

40.0
17.1

8.6
14.355.7
00

0.0

14.3
13.2
253
13.2
14.3
11.0

55

2.2

15.8
126
26.3
179

9.5

42
2.1
0.0

94
14.2
349
16.0

94

8.5

5.7

0.0

58
26.7
18.6
19.8
10.5

7.0

0.0

0.0

19.7
136
212
12.1
10.6
15.2
6.1
1.5
0.0
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Realizar una
rutina de
gjercicios
disefada para
usted en un
gimnasio que
le ayude a
mejorar su
figura.
Totalmente en
desacuerdo
En desacuer-
do
Indiferente
De acuerdo
entre semana
Totalmente
de acuerdo
entre semana
De acuerdo
enfinde
semana

Total mente
de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana

6.9
44
13.2
32.7
226
7.5
94
0.6
2.5

4.1
4.6
6.7
299
289
11.3
9.8

36

52
56
10.5
250
26.2
10.1
12.5
0.8
4.0

3.7
0.0
49
50.6
272

8.7
8.7
174
304
217
13.0
0.0
0.0
0.0

100.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

36
4.1
109
35
26.2
8.6
10.0
0.5
2.7

34
6.1
109
299
272
8.2

0.7
2.7

103
34
17.2
276
12.1
15.5
6.9
1.7
52

6.0
6.0
7.5
29.1
313
8.2
9.7
0.0
2.2

0.0
14
10.0
38.6
271
10.0
10.0
29
0.0

55
55
7.7
30.8
264
7.7
11.0
0.0
55

10.5

42
10.5
295
221
12,6

74

2.1

2.8
4.7
12.3
311
283
7.5
94
0.9
2.8

4.7
12
8.1
36.0
326
58
10.5
0.0
12

30
9.1
6.1
27.3
19.7
13.6
12.1

76

Asistir a clases
de inglés.
Totalmente en
desacuerdo
En desacuer-
do

Indiferente

De acuerdo
entre semana
Totalmente
de acuerdo
entre semana
De acuerdo
enfin de
semana

Total mente
de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana

6.4
8.2
226
20.1
7.0
8.8
5.7
0.6
0.6

10.3
7.7
13.9
24.2
24.2
7.2
10.8
0.0

13.7
8.5
17.7
198
198
9.7
9.7
04

0.8

9.9
49
16.0
321
235
3.7
74
0.0
25

13.0
13.0
26.1
174
26.1
43
0.0
0.0
0.0

100.0
0.0
00
0.0
0.0
0.0
00
0.0
0.0

14.0
8.6
18.1
23.1
19.9
9.0
6.3
0.5
0.5

48
17.0
23.1
204

9.5

8.2

0.7

20

17.2
8.6
15.5
17.2
19.0
8.6
8.6
0.0
5.2

12.7
7.5
14.2
231
23.1
9.7
9.0
0.0
0.7

43
214
314
20.0

5.7

7.1

0.0

0.0

13.2
11.0
22.0
17.6
19.8
6.6
8.8
1.1
0.0

11.6
74
200
284
179
74
6.3
0.0

15.1
8.5
13.2
21.7
245
7.5
85
0.9
0.0

35
221
16.3
244

9.3

0.0
35

15.2
13,6
16.7
22.7
15.2
76
9.1
0.0
0.0
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Crear sus pro-
pias prendas
en un taller
textil.
Totalmente en
desacuerdo
En desacuer-
do

Indiferente

De acuerdo
entre semana
Totalmente
de acuerdo
entre semana
De acuerdo
enfinde
semana

Total mente
de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana

27.0
17.6
321
126
44
3.1
3.1
0.0
0.0

175
16.0
23.2
149
129
7.2
7.7
0.5
0.0

23.8
194
234
12.1
8.5
6.5
6.0
04
0.0

16.0
9.9
395
185
8.6
3.7
3.7
0.0
0.0

174
13.0
261
174
174
0.0
8.7
0.0
0.0

100.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

222
16.7
271
15.8
8.1
54
4.1
0.5
0.0

204
14.3
286
17.0
6.8
6.1
6.8
0.0
0.0

12.1
19.0
259
155
10.3
8.6
8.6
0.0
0.0

26.9
12.7
26.9
134
9.0
52
6.0
0.0
0.0

14.3
18.6
314
129
10.0
7.1
5.7
0.0
0.0

264
19.8
253
14.3
7.7
2.2
33
0.0

21.1
189
232
13.7
9.5
53
74
0.0

20.8
13.2
330
14.2
94
5.7
38
0.0
0.0

233
11.6
314
14.0
10.5
47
47
0.0
0.0

227
258
18.2
13.6
6.1
6.1
7.6
0.0
0.0

Realizar
diferentes
actividades
acuaticas
dentro de una
alberca.
Totalmente en
desacuerdo
En desacuer-
do

Indiferente

De acuerdo
entre semana
Totalmente
de acuerdo
entre semana
De acuerdo
en fin de
semana

Total mente
de acuerdo en
fin de semana
De acuer-

do toda la
semana
Totalmente de
acuerdo toda
la semana

1.3
8.8
15.7
17.0
214
11.9
26
0.0
3

8.2

11.9
222
253
155
13.9
0.0

125
4.8

129
16.9
230
14.1
14.5
0.0

3.7
6.2
17.3
259
247
1.1
9.9
0.0

0.0
43
8.7
304
26.1
174
13.0
0.0
0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
100.0
0.0
0.0
0.0

7.7
59
154
20.8
21.3
14.9
12.7
0.0

9.5
48
10.9
224
19.7
13.6
184
0.0
0.7

52
12.1
17.2
241
17.2
12.1

0.0

1.7

3.7
12.7
18.7
21.6
15.7
14.2

0.0

0.0

43
57
15.7
18.6
286
14.3
1.4
0.0
14

7.7
6.6
143
242
220
8.8
143
0.0
2.2

53
12.6
20.0
179
16.8
116
0.0

8.5
5.7
13.2
17.0
274
15.1
123
0.0
0.9

58
2.3
16.3
19.8
30.2
8.2
15.1
0.0
23

9.1
76
12.1
24.2
16.7
152
15.2
0.0
0.0

Como se observa en la tabla de contingencia 4, el lugar donde realizan sus actividades
recreativas es muy variado, destacando que 97 personas realizan sus actividades recreativas
fuera del municipio de Comala, representando el 27.47 % del total de la muestra de las cuales
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en su totalidad son adolecentes de entre 15 y 19 anos de edad. También se observa que el
90.65 % dice estar a gusto con los sitios que frecuenta siendo la mayoria mujeres que hombres
con 178 a 142 respectivamente. Un dato importante que muestra la tabla 3 es que al 89.80% le
gustaria tener alguna opcion diferente para recrearse siendo la mayoria hombres los que dicen
esto 137 contra 108 mujeres del total de la muestra.

Tabla de contingencia 4.- lugar donde realiza sus actividades recreativas.

Variable Edades Sexo
Lugar donderealiza  Lugar 15-19 20-39  40- 59 60+ total masculino  Femenino total
|§5 actividades recrea- Centro 69 28 10 0 107 46 61 107
as Otraparte g, 39/4 11 113210 54/6/1 78/4/1 132/10/2
de Comala
E:‘u%tiz?pio 97/8/1  14/4/1 2/2 0  113/14/2 58/4 55/10 113/14
Total 247/14/1  81/0/1  23/2 1 352/16/2 158/10/1 194/14/1 352/24
Se encuentraagusto S 224 73 22 1 320 142 178 320
con los sitios que fre-  NO 24 8 1 0 33 17 16 33
Cuenta para recrearse  Total 248 81 23 1 353 159 194 353
Le gustan’a tener S| 219 77 21 0 317 137 108 317
opciones diferentes No 59 4 2 1 36 22 14 36
para recrearse Total 248 81 23 1 353 159 194 353
Conclusiones

El tiempo de consumo recreativo, es mayor los fines de semana a comparacién del tiempo
dedicado a las actividades recreativas realizadas entre semana. El 42% de las personas encues-
tadas realizan sus actividades recreativas por las tardes debido a que a esa hora tienen tiempo
libre, siendo las mujeres las mas participativas con 100 mujeres participando entre semana y
67 el fin de semana. También concluimos que los adolecentes muestran un gran interés por
actividades recreativas acuaticas que tengan que ver con nadar en una alberca y simplemente
realizar alguna actividad fisica dentro de ella.

Con forme a los resultados y analisis de estos se concluye que el tiempo de consumo re-
creativo de la muestra de la cabecera municipal de Comala, es mayormente invertido los fines
de semana, que entre semana y el horario preferido para realizar actividades recreativas es por
las tardes.

El objetivo de nuestra investigacion planteado inicialmente se cumple, debido a que
nuestra investigacion revela el consumo recreativo por horas, por horarios y por dias, ya sea
entre semana o fin de semana. A la vez nuestra hipdtesis resulta nula, debido a que los resulta-
dos arrojan que las personas si realizan actividad recreativa continua y no esporadica, como se
habia pensado.
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