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Introduccion general

1 presente libro es producto del trabajo colegiado que 1levo a

cabo un grupo de profesores que imparten asignaturas en la
Facultad de Ciencias de la Educacion, particularmente en la licen-
ciatura en Educacion Especial, de la Universidad de Colima, ade-
mas de contar con la colaboraciéon de otras instituciones como la
Universidad de Morelos, el Cinvestav y 1a Secretaria de Educacion
del estado de Colima que, en el marco del Programa Integral para
el Fortalecimiento Institucional (pir1), se obtuvieron los recursos
necesarios para su cristalizacion, signados en el proyecto de la pes-
Pedagogia 2012-2014.

El tema elegido correspondio6 a la educacion inclusiva, por
su vigencia y relevancia actual, dentro del campo de la educacion
especial y que la UnEsco, en su pagina electronica, la refiere como
el derecho de todos los alumnos a recibir una educacion de calidad
que satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje y enriquezca
sus vidas. Al prestar especial atencion a los grupos marginados y
vulnerables, la educacion integradora y de calidad procura desa-
rrollar todo el potencial de cada persona; su objetivo final es ter-
minar con todas las modalidades de discriminacion y fomentar la
cohesion.

Desde esta perspectiva, la inclusion representa el eje arti-
culador de los trabajos compilados en este libro, el cual se confor-
ma por ocho capitulos que contienen estudios, practicas o expe-
riencias educativas realizadas en diferentes niveles o contextos de
igual manera educativos, referidos a algiin tipo de discapacidad,
trastorno o aptitud sobresaliente que abonan al campo de la educa-
cion especial, asi como las implicaciones que representa la forma-
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cion de los profesionales del area en los tiempos actuales, conside-
rando las tendencias vigentes y a futuro.

El resultado del esfuerzo realizado aspira lograr un acerca-
miento que favorezca una vision holistica de las distintas aristas
que subyacen de un campo arido, en términos conceptuales e in-
quisitivos, no obstante los avances registrados, y comprometedor
para quienes formamos parte del mismo.

Dentro de este contexto, Educacion inclusiva. Una perspectiva
de oportunidades, tanto constituye un parteaguas provocador para el
analisis y la reflexion a posteriori y una vision al impulso de la in-
clusion en sus diferentes ambitos, asi como a la divulgacién de los
estudios realizados en torno a esta linea de investigacién. Por tanto,
se estructuré en ocho capitulos, que se describen a continuacion.

Se inicia con el capitulo Sensibilizacion en aulas inclusivas.
El valor de la diversidad, donde Santiago Roger Acufa, Gabriela Lo-
pez Aymes y Diana Montserrat Severiano Cuevas, dan cuenta de
una intervencion educativa llevada a cabo en un aula inclusiva
de primaria con el objeto de concientizar a los participantes sobre
el valor de la diversidad humana y propiciar la inclusion de estu-
diantes con capacidades diferentes. La experiencia busco también
propiciar en los estudiantes el desarrollo de capacidades afectivo-
emocionales y sociales que permitan una interaccién positiva en
el aula y la escuela, ademas de actitudes de tolerancia, respeto y
colaboracion en contextos de aprendizaje inclusivos.

En el segundo capitulo, Rosa Isela Magallanes Gonzalez
presenta el Andlisis de una prdctica docente rumbo al enfoque inclusi-
vo, en el que hace un recorrido sucinto de la integracion a la inclu-
sion y su impacto en la diversificacion de la ensefnianza a través de
una experiencia considerada exitosa. Aunque este trabajo se enfo-
ca mas a los alumnos con necesidades educativas especiales (NEE)
asociadas o no a alguna discapacidad o aptitudes sobresalientes,
también comprende a alumnos que no presentan este tipo de ca-
racteristicas, lo que implica atencion y estrategias que conduzcan
a la diversificacion de la practica docente.

El tercer capitulo, Atencion educativa a alumnos y alumnas
con aptitudes sobresalientes y talentos especificos en México, Norma
Guadalupe Marquez Cabellos hace un recuento de los anteceden-
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tes en la atencion educativa de los alumnos y alumnas con apti-
tudes sobresalientes; también, establece una diferenciacion con-
ceptual entre la superdotacion, aptitudes sobresalientes y talentos
especificos, asi como las necesidades educativas especiales de los
alumnos y alumnas entre estos ultimos. Concluye con una pro-
puesta de atencion educativa para los alumnos con aptitudes so-
bresalientes.

En el capitulo cuarto, titulado Atencion a las dislalias a tra-
vés del método Feldenkrais, Rosario de Lourdes Salazar Silva, Emilio
Gerzain Manzo Lozano y Briseda Noemi Ramos Ramirez, destacan
una propuesta que surge para una tarea diferenciadora de la tra-
dicion magisterial en México ante los retos del cambio educativo;
refiere a nuevos planteamientos pedagogicos y didacticos que di-
rigen su mirada hacia la construccion de aprendizajes colaborati-
vos, ludicos y democraticos. La apuesta es la transformacion de
una escuela integradora, situacion que se ha vivido desde fines de
la década de los ochenta, hasta alcanzar la escuela inclusiva. Esta
propuesta, sin duda, llevara tiempo y se relaciona con la busqueda
de una sociedad equitativa, una educacion justa y una vida plena
para todas aquellas personas que presenten discapacidad, trastor-
no o aptitudes sobresalientes al igual que las distintas manifesta-
ciones de credo, preferencia sexual, género o tendencias politicas.

El quinto capitulo, Los profesores de matemdticas y su forma-
cion. Reflexiones ante la inclusion educativa, cuyos autores son Lilia
Patricia Aké y Martin Gerardo Vargas Elizondo, recoge reflexiones
generales sobre los efectos de la educacion inclusiva en el aula de
matematicas, siendo esta asignatura fuente de multiples dificulta-
des y cuestiones afectivas negativas por parte de los aprendices y
sobre la cual existe la creencia de que “las matematicas son para
unos cuantos”.

El sexto capitulo, La probabilidad en la educacion especial.
Acercamiento a la diversidad educativa del cam, José Marcos Lopez
Mojica y Ana Maria Ojeda Salazar, dan cuenta de los resultados de
una investigacion doctoral que consider6 la relacion de dos pro-
blematicas: la importancia de identificar los procesos cognitivos
relativos al pensamiento matematico de nifios con discapacidad
y la ensefianza de la probabilidad y la estadistica en el sistema de
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Educacion Especial. Se plante6 como objetivo establecer un mar-
co de referencia que permita a los docentes de Educacion Especial
plantear actividades para el tratamiento de los estocasticos ante la
heterogeneidad de discapacidades en una misma aula.

En el penultimo capitulo, La tecnologia como medio para la
inclusion educativa en el nivel escolar bdsico, Jonas Larios Deniz,
José Manuel de la Mora Cuevas y Liz Georgette Murillo Zamora,
ofrecen propuestas de uso inteligente y seguro de los dispositivos
por parte de los nifios y de todos los integrantes de la familia.

Finalmente, el octavo capitulo, La Universidad de Colima y
la formacion de profesionales en educacion especial, Briseda Noemi
Ramos Ramirez, Martin Gerardo Vargas Elizondo, y Lilia Patricia
AKké Tec, describen las caracteristicas generales respecto al plan de
estudios de la licenciatura en Educacion Especial, su orientacion y
aplicacion conforme a los principios de la educacion inclusiva, lo
que provee a los futuros profesionales de una formacion holistica
que considera los contextos en que se desempeiia y atencion a la
diversidad.
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CariTuLo 1

Sensibilizacioén en aulas inclusivas

El valor de la diversidad

Santiago Roger Acutia
Gabriela Lopez Aymes
Diana Montserrat Severiano Cuevas

Introduccion

1 movimiento de la educacion inclusiva supone una evolucion
conceptual de ideas como las de “necesidades educativas es-
peciales” y de “integracion educativa”’, al plantear la importancia
de impulsar cambios en las escuelas para que atiendan a todos
los ninos/as de una comunidad, como parte de un mismo sistema
educativo sin exclusiones (Ainscow, 2001). En tal sentido, una edu-
cacion inclusiva supone toda una filosofia basada en la adopcion
de nuevos valores y actitudes en relacion con la “diversidad huma-
na”. Ademas, la aplicacion practica de sus principios y fundamen-
tos exige el desarrollo de condiciones especificas que posibiliten la
superacion de barreras para el aprendizaje y la inclusion. Dichas
condiciones suponen una serie de procesos de cambio complejos
en la forma de pensar y hacer, no sélo en la comunidad educativa,
sino en toda la sociedad.
En este trabajo se presenta una intervencion educativa lle-
vada a cabo en un aula inclusiva de primaria con el objeto de con-
cientizar a los participantes sobre el valor de la diversidad humana
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y propiciar la inclusion de estudiantes con necesidades especifi-
cas. Asimismo, la experiencia busco también propiciar en los estu-
diantes el desarrollo de capacidades afectivo-emocionales y socia-
les que permitan una interaccion positiva en el aula y la escuela,
ademas de actitudes de tolerancia, respeto y colaboraciéon en con-
textos de aprendizaje inclusivos.

En primer lugar, se hara referencia breve a algunas ideas
tedricas que fundamentan la intervencion educativa llevada a cabo
en el aula inclusiva. En segundo lugar, se describiran el contexto
de trabajo, los objetivos y las actividades llevadas a cabo en la in-
tervencion. Finalmente, se comentaran sus resultados y se senala-
ran algunas conclusiones e implicaciones futuras que se despren-
den de este trabajo.

El valor de la diversidad

Para avanzar hacia una educacion inclusiva se precisa la puesta en
marcha de acciones especificas en el aula, la escuela y la sociedad
que permitan superar algunas de las barreras para el aprendizaje
y la participaciéon (Booth y Ainscow, 2000). Buscar el desarrollo
integral de los nifios y nifias, asi como el desarrollo del talento de
cada uno de ellos, deberia ser objetivo primordial de la escuela hoy
en dia. El talento esta enterrado muy profundo, muchas veces no
se conoce, hay que propiciar las condiciones, y estar muy atento a
las necesidades de nuestros educandos, asi como la valoracion de
los contextos donde se lleva a cabo la accion educativa.

Al respecto, como sefiala Echeita (2006), si muchos nifios y
nifias no poseen las mismas oportunidades escolares que los otros
nifios, no es por lo que éstos son, hacen o pueden dejar de hacer,
sino porque tanto el contexto escolar en que de forma “natural” de-
berian desenvolverse, como el sistema educativo en el que éste se
enmarca, y la sociedad en la que vive, estan llenas de barreras de
muy distinto tipo que impiden su aprendizaje y participacion en
condiciones de igualdad. Varias de estas barreras estan relaciona-
das con valores, creencias y prejuicios que nos hacen calificar lo
que sale de la norma como rasgos negativos o carencias. Por consi-
guiente, una de las metas de la educacion inclusiva es generar en
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la poblacion un cambio de actitud en el que se reconozcan las di-
ferencias humanas como aspectos positivos o sefias de identidad,
lo cual a su vez facilitara la implementacion de acciones que nos
permitan crecer como cultura incluyente.

Uno de los espacios mas apropiados para generar esta nue-
va cultura incluyente es la misma escuela y, mas concretamente,
el aula escolar. Para ello es imprescindible desarrollar situaciones
de aprendizaje que permitan superar la visiéon o perspectiva indi-
vidual del aprendizaje y la ensefianza, al generar condiciones co-
laborativas que ofrezcan recursos y oportunidades de interaccion
positiva, a la par que atiendan a la diversidad de necesidades de los
alumnos (Arnaiz, 2003). Hay que tener en cuenta que la interac-
cion social positiva no aparece de manera automatica inicamente
por el hecho de compartir un mismo espacio fisico, sino que exige
el establecimiento de una serie de andamiajes que posibiliten la
configuracion de contextos protegidos donde puedan desarrollar
una serie de capacidades cognitivas, afectivo-emocionales y socia-
les (Hunt, Farron-Davis, Beckstead, Curtis y Goetz, 1994).

Algunas de estas capacidades estrechamente vinculadas
con la comprension de la diversidad humana como valor central
tienen que ver con: a) confiar en si mismos y en los demads; b) re-
conocer, comprender, y expresar las emociones que suscitan deter-
minadas situaciones relacionadas con la diversidad; c) obtener re-
conocimiento y éxito en sus tareas cotidianas; d) reflexionar sobre
sus propios pensamientos, motivos y conductas en interaccion con
sus pares; e) desarrollar habilidades de didlogo y participacion; f)
aprender y ejercitar la empatia; y g) colaborar de manera positiva
y resolver dificultades interpersonales en la vida cotidiana (Diaz-
Aguado, 1996, Acufia y Lopez Aymes, 2007).

En tal sentido, una intervencion dirigida a sensibilizar y
concientizar sobre diversidad como valor exige estrategias y activi-
dades disefiadas no s6lo en el plano cognitivo sino muy especial-
mente en el plano emocional y social que favorezcan una serie de
mecanismos evolutivos basicos, tales como: a) el establecimiento
de las relaciones de apego, pues con base en esta primera tarea
evolutiva se construyen las primeras matrices de las relaciones so-
ciales, la seguridad basica y la forma de responder al estrés; b) el

13
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establecimiento de la autonomia y la motivacién de eficacia, que
permite el desarrollo de la capacidad para relacionarse con otras
personas y adaptarse a nuevas situaciones de forma auténoma; c)
el reconocimiento, la comprension y la regulaciéon de emociones
basicas; y d) el desarrollo de las habilidades sociales mas sofistica-
das a partir de la interaccion con iguales, entre las que se destaca
la habilidad de comprension empatica (Diaz-Aguado, 1994).

La puesta en marcha de estas acciones supone una mejo-
ra educativa para todos los alumnos al proporcionarles la oportu-
nidad de comprender la relatividad que existe en las diferencias
individuales (todos tenemos necesidades y cualidades especiales), su
posibilidad de compensacion a través de la accion educativa y un
contexto heterogéneo en el cual aprender a resolver los problemas
que plantea la diversidad.

Propositos y contexto de la intervencion

La intervencion educativa, llevada a cabo con profesores y
estudiantes de segundo afno de primaria, se propuso como objetivo
concientizar a los participantes sobre el valor de la diversidad
humana y propiciar la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales. Asimismo, motivar el desarrollo de
capacidades afectivo-emocionales y sociales que permitan una
interaccion positiva en el aula y la escuela, ademas de actitudes
de tolerancia, respeto y colaboracion en contextos de aprendizaje
inclusivos.

El grupo de estudiantes estuvo conformado por un total de
20 nifias y nifios, algunos de los cuales presentan necesidades edu-
cativas especiales, destacandose uno de ellos (A.) con caracterist-
cias singulares, asociadas al Sindrome de Asperger. La interven-
cion se llevo a cabo en una escuela del municipio de Cuernavaca,
Morelos (México); la poblacion escolar pertenece en su mayoria a
un nivel socio-econémico-cultural medio-alto. Dicha escuela se ha
planteado seguir un enfoque inclusivo y trabaja de manera multi-
disciplinaria, al proporcionar una serie de apoyos a los estudiantes
con capacidades singulares.

En el caso concreto del aula en la que se llevo a cabo la ex-
periencia, a pesar de los apoyos que recibe, se observo inicialmen-
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te que A. no alcanza a estar incluido en su grupo y en ocasiones
sus compafieros interactiian negativamente con él, incluso, llegan
a burlarse de algunas de sus conductas. A. se percata de todas estas
situaciones y eso le genera una serie de dificultades para colabo-
rar adecuadamente con sus compaiieros, con lo que no se siente a
gusto con su grupo.

Moya, Andivia, Gomez, y Moreno (2006) exponen que la
invisibilidad de un alumno con algin Trastorno Generalizado del
Desarrollo puede ocurrir debido a las dificultades comunicativas
propias del trastorno, como el repertorio reducido de conductas
sociales que se vuelven evidentes en el grupo, donde se propicia
la relacion entre pares. Al no existir respuesta o reciprocidad, au-
sencia de conductas de juego grupal, y la busqueda de espacio per-
sonal continuo, sin mostrar interés por las relaciones sociales, 1os
pares tienden a olvidar que su comparfiero es parte del grupo, y se
genera exclusion.

Para contrarrestar los efectos de la invisibilidad y romper el
ciclo, Hernandez-Pallarés (2012) propone algunas estrategias a to-
mar en cuenta, especialmente enfocadas en los centros escolares,
que son las siguientes:

Prontay efectiva deteccion de las dificultades del aprendizaje.
Concientizacion de la existencia de las mismas a través de la
capacitacion a los profesores, asistencia y participacion en
congresos, seminarios, etcétera.

e Definicién clara de la poblacion que presenta estas dificul-
tades (diagnostico psicopedagogico distinto al clinico, actu-
alizar los censos).

e Adaptacion de la planeacion curricular con un cambio de
perspectiva: enfocar los esfuerzos a que la escuela realice
los cambios, no propiamente el alumno quien tenga que
adaptarse.

e Sensibilizacion sobre las fortalezas y capacidades de los nifios
con alguna dificultad.

Tomar en cuenta estas estrategias seria tomar en cuenta al
alumno, valorar y dignificar su existencia (Robles, 2014). Por con-
siguiente, con la intervencion se busco sensibilizar y concientizar
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sobre el valor de la diversidad humana, de manera tal que el grupo
pudiera adoptar nuevos valores y actitudes para fortalecer las ca-
racteristicas inclusivas del aula.

Descripcion de la intervencion educativa

El programa de intervencion se llevé a cabo en cinco sesiones,
cada una con duracién de aproximadamente una hora y media.
Antes de iniciar la intervencion, se llevdé a cabo una entrevista
con la directora del departamento psicopedagogico de la escuela,
con la finalidad de conocer la situacion actual del grupo y la
observacion del desenvolvimiento grupal en una situacion formal
y otra informal.

Las actividades consistieron principalmente en dinamicas
de juegos cooperativos, representaciones a partir de un cuento es-
pecificamente estructurado para trabajar valores relativos a la di-
versidad y discusiones en grupo; algunas de estas actividades si-
guieron la estructura de la propuesta de Diaz-Aguado (1995).

En la primera sesion se aplicé un cuestionario sociométri-
co, con el propoésito de evaluar la interaccion entre compaiieros y
ver qué tipo de relaciones establecen entre ellos, asi como la im-
presion que cada nifio produce y tiene respecto a sus compafieros
y los atributos perceptivos por los que mas destaca. Esto nos posi-
bilité contar con un diagnostico mas preciso sobre las interaccio-
nes y la dindmica grupal, asi como también el estatus de cada uno
de los estudiantes dentro del grupo. En esta misma sesion se pre-
sent6 el proyecto a los ninos y se les describi6 de manera general
lo que ibamos a trabajar a lo largo de las sesiones.

Para la segunda sesion se plantearon dos actividades, la pri-
mera de ellas consistié en un juego cooperativo que tuvo como ob-
jetivo, ademas de la presentacion de los participantes, un primer
acercamiento al valor de la diversidad y a ideas vinculadas con el
respeto y la tolerancia a las diferentes caracteristicas individuales,
asi como también se subrayo la importancia de la colaboracion en
cualquier situacion social.

La segunda actividad realizada fue “diselo con mimica”. Para
llevarla a cabo se formaron equipos de acuerdo a las puntuaciones
obtenidas en el cuestionario sociométrico; el procedimiento segui-
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do supuso la seleccion de dos nifios con mayor nimero de puntua-
ciones negativas, dos nifios con puntuaciones positivas y uno con
puntuaciones mas neutras en cada equipo. Especificamente en la
conformacion del equipo en el que participo A., se tuvo en cuenta
seleccionar dos ninios con puntuaciones positivas, otro con puntua-
cion neutra y el restante con puntuaciones negativas. El objetivo
especifico de dicha actividad era introducir a los nifios al tema de
la diversidad y las capacidades singulares de manera muy sencilla
y vivencial.

En la tercera, cuarta y quinta sesion se trabajé con una di-
namica grupal basada en la representacion y la discusion del cuen-
to Tani: El nifio que tenia las manos partidas (Diaz-Aguado, 1994).
En dicha dindmica se trabaja un cuento que trata de representar
la relatividad de las diferencias, asi como también las particulares
situaciones socio-emocionales que plantea la inclusion escolar. En
este caso se hicieron algunas modificaciones que consistieron en
simplificar los didlogos y aumentar algunos personajes, con la fina-
lidad de que cada nino tuviera un dialogo y pudiera participar en
la representacion leida.

A través de la participacion en una representacion, desde la
Teoria del vol (Allen, 1976), se ha destacado la posibilidad de produ-
cir cambios en las actitudes, en el autoconcepto y las conductas, y
en la direccion de las caracteristicas asociadas a dicho papel. Esta
actividad contribuye, ademas, a desarrollar una mejor compren-
sion y empatia hacia las personas que efectivamente lo desem-
pefian en la vida cotidiana. La situacion ficticia creada por medio
de la representacion, proporciona el adecuado contexto protegido,
asi se evitan los riesgos de las situaciones reales. El hecho de que
los nifios, tanto con necesidades especiales como el resto de los
alumnos, compartan estas actividades de representacion, puede
proporcionarles a todos ellos importantes experiencias de empatia
y la oportunidad de descubrir que sus procesos psicolégicos (senti-
mientos, pensamientos, expectativas...) no son tan diferentes entre
si, o, en muchos casos, iguales.

Al término de la representacion de cada escena se realizo
una discusion guiada por las coordinadoras, cuyo objetivo consistio
en crear un conflicto socio-cognitivo, que permitiera romper con
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paradigmas socialmente adquiridos y reflexionar acerca de las acti-
tudes hacia la diversidad, con lo cual se pretende generar un cam-
bio de actitud. Es decir, con dicha dindmica se busco reforzar las
experiencias de activacion empatica y la oportunidad de relativizar
las diferencias existentes entre los seres humanos. En las discusio-
nes grupales se tuvieron especialmente en cuenta dos condiciones
recalcadas por Doise y Mugny (1983): a) que en ella se produzcan
distintos puntos de vista sobre un mismo problema o situacion; y
b) que los estudiantes participen activamente en ellas. S6lo cuando
los estudiantes se encuentran motivados, probablemente por el de-
seo de convencer a un compafiero que percibe como equivocado,
se produce la activacion emocional necesaria para buscar una nue-
va reestructuracion del problema. Es importante tener en cuenta,
asimismo, que fue necesario adaptarla a la competencia cognitiva
y comunicativa de los alumnos que en ella participaron, para que
la discusion resultara eficaz.

La actividad de cierre consistié en una tarea de equipo: se
coloco una cuerda justo a la mitad del salon y la instruccion fue
que todo el grupo formara un solo equipo y todos tenian que pasar
del otro lado de la cuerda sin tocarla, ni intercalar los pies. Ellos
como equipo tenian que organizarse para pasar, y solo tenian cinco
minutos para ponerse de acuerdo, después de ese tiempo no po-
dian hablar, si alguien hablaba todos se regresaban al inicio.

En tal sentido, el juego cooperativo constituye un recurso
educativo de gran utilidad para promover el cambio de actitudes y
de pensamientos estereotipados. Es una de las estrategias basicas
para trabajar en contextos heterogéneos, pues ha sido comproba-
da su eficacia para el aprendizaje tanto de competencias sociales,
como son ayudar y pedir ayuda, y habilidades de comparacion in-
tra e interpersonales.

En esta experiencia se emple6 un disefio de grupo unico
con medidas pre y postintervencion. Para valorar la eficacia del
programa se aplicaron los siguientes instrumentos: a) entrevistas
semiestructuradas con informantes clave, b) registro de observa-
ciones en contextos de aprendizaje y recreacion, y c) sociograma.
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Resultados

Para dar inicio al proyecto solicitamos informacion acerca del grupo
y mas especificamente del nifio en proceso de inclusion, porlo que la
psicologa del colegio, quien funge como directora del Departamento
Psicopedagogico, nos recibi6 en su oficina y nos platico a grandes
rasgos acerca de la situacion escolar y familiar del nifio, asi como de
la respuesta que tanto los otros nifios como sus padres y el colegio
han tenido al respecto. Posterior a la entrevista, la psicéloga nos
presentd con la maestra del grupo, quien nos permitiéo ingresar
al salon de clases y observar la actividad que en ese momento
realizando. A continuacion se describen los datos mas relevantes.

Datos relevantes: entrevista con la psicologa

Informacion general: Aldo es hijo unico, pertenece a una familia
nuclear, tiene 7 afnos de edad, esta diagnosticado con Sindrome de
Asperger. El padre del menor esta ausente la mayor parte del tiempo
por cuestiones de trabajo y la madre atin no acepta la problematica
del nifno, negandolo en la mayoria de las veces argumentando que
Aldo es un nifio como cualquier otro.

Aspecto educativo: Aldo asiste a este colegio desde el tercer
ano de preescolar y actualmente se encuentra cursando segundo
afno de primaria. Es un nifio sumamente inteligente y tiende a ser
perfeccionista en todo lo que realiza. Dentro de las actividades que
efectiia, ya sean formales o informales es metédico y muy obser-
vador, un ejemplo de ello es que siempre esta atento a que se cum-
plan las reglas de la institucion y, si algiin nifio no cumple alguna
de ellas, lo acusa.

A pesar de que es muy observador, se muestra indiferente
ante las actividades que no son de su interés, puesto que una de las
caracteristicas principales de este sindrome es que tienen intereses
muy especificos; los de él radican en la astronomia, el ajedrez y los
animales. En ocasiones Aldo se niega totalmente a trabajar, por lo
que lo llevan al departamento psicopedagogico y le proporcionan al-
gunos juegos o lee algunos cuentos, ya que leer también es una de
las actividades preferidas del menor.

Durante la mafiana (antes del receso) es un nifio bastante
funcional, puede trabajar bien sin apoyos; es a partir del recreo que
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se requiere de la persona de apoyo. Debido a las caracteristicas del
sindrome, Aldo se muestra poco tolerante a los cambios en su ruti-
na y suele responder con agresion cuando éstos se presentan, por
lo que los padres han decidido no incluirlo en las actividades que
realiza el colegio en fechas especiales (Navidad, Dia de muertos,
etcétera); esta actitud también es influida por la religion de la ma-
dre. Otra de las caracteristicas del menor es que suele manifestar
patrones de conducta muy estereotipados, y no logra manejar sus
estados de animo, principalmente el enojo y atin no logra entender
las reglas de los juegos. Durante clase, generalmente no participa
de manera espontanea, por lo que la maestra se tiene que dirigir
especialmente a él para que lo haga. Independientemente de todas
las caracteristicas que presenta Aldo, no ha sido necesario realizar
adecuaciones curriculares significativas ya que aprende al ritmo
de sus compaiieros.

Aspecto social: El proceso de integracion al grupo al que per-
tenece ha sido dificil a pesar de que se hacen diversas actividades
para favorecerla. Por ejemplo: al inicio del ciclo escolar se habla
con todo el grupo y se les explica que Aldo presenta ciertas carac-
teristicas diferentes a todos los demas, y que ellos tienen que en-
tenderlo y ser pacientes, esto ocasiona que tengan un poco de mas
tolerancia en ciertas actitudes hacia él, como el no molestarse si
Aldo les quita algo o cuando no pide las cosas por favor; sin embar-
go, en las relaciones de amigos, Aldo esta totalmente excluido. Por
ejemplo, a la hora del recreo generalmente esta solo y realiza ac-
ciones de manera repetitiva; lo caracteristico en ¢él es que camine
alrededor de la cancha de la escuela durante todo el recreo.

A pesar de todo el proceso de sensibilizacion que intenta
manejar el colegio, se presentan ocasiones en que los compafieros
de Aldo se burlan de algunas conductas que él manifesta, como el
hecho de hablar solo o su forma tan brusca de hablar. Aldo se per-
cata de todas estas situaciones y eso lo hace sentir mal.

Aspectos clinicos: Actualmente Aldo se encuentra en trata-
miento farmacologico. El medicamento suministrado es Concerta
(Metilfenodato).! Inicié con dicho tratamiento a partir de su ingre-

! Este medicamento se suele prescribir para el tratamiento de trastorno por déficit de aten-
cion con hiperactividad.
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so a primaria. El primer afio no presenté ningtin problema, mani-
festando un buen desempefio académico (aparecio en cuadro de
honor); durante el segundo afio suspendieron el tratamiento debi-
do a que Aldo manifest6 dolores de cabeza y la madre se los adju-
dico al medicamento, esta accion trajo como consecuencia que el
nifio presentara un comportamiento disruptivo y que su desempe-
fio académico disminuyera, a tal grado que se considero la posibili-
dad de darlo de baja. Por tal, motivo la madre decidi6 seguir medi-
candolo. En la escuela cuenta con una persona de apoyo después
del recreo; asimismo, asiste a terapia psicologica y cada determina-
do tiempo asiste a revisiones neurologicas.

Actitud de los padres de otros nifios: El programa de inclusion
del colegio es una cuestion que causa muchas inquietudes en los
padres, y este caso no es la excepcion. Cuando a los padres de los
alumnos de un grupo en donde hay un nifo integrado se les in-
forma de esta situacion, generalmente no aceptan dicho contexto,
considerando que este proceso no favorecera a sus hijos. En estos
casos, el departamento psicopedagogico realiza una reunion para
explicar toda la situacion con la finalidad de sensibilizar, argumen-
tando que este proceso favorecera tanto al nifio con caracteristicas
singulares como a todos los companeros, y generalmente los pa-
dres entienden la situacion y no se oponen.

Intervencion por parte de la escuela: Se realiza un trabajo mul-
tidisciplinario. Al inicio de cada ciclo escolar se efectia una reu-
nion con los maestros en donde se habla de las caracteristicas de
todos los ninos; en el caso de Aldo, se le entrega un reporte infor-
mativo de la situacion a las maestras de grupo, donde se especi-
fican las conductas del menor, se sugieren algunas estrategias de
intervencion y caracteristicas generales del sindrome de Asperger.
Ademas, cada dos o tres meses asiste al colegio un psicologo espe-
cialista para asesorar a las personas que trabajan con Aldo (maes-
tras de grupo, departamento psicopedagogico y persona de apoyo).
Este psicologo les proporciona estrategias para poder intervenir de
manera mas efectiva con el menor, particularmente estrategias de
modificacion de conducta.
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Observacion en un dia de clases

Cuando llegamos al salon de segundo de primaria, Aldo se
encontraba sentado adelante del grupo. Al ver a la psicologa y a
nosotros esperando afuera, pregunté en voz alta: ¢por qué las traes?,
dirigiéndose a la psicologa. La psicologa comentd a la maestra
de grupo acerca de nuestro proyecto. Ingresamos al salon; se
encontraban realizando una actividad de la materia de espafiol en
la que de manera grupal tenian que compartir sus respuestas de un
ejercicio anterior (encontrar errores ortograficos en un texto); Aldo
se encontraba realizando la actividad al igual que sus compafieros,
sin embargo unicamente escribia y no participaba; después de unos
minutos se puso de pie, fue al pizarron y con el borrador simulo
estar borrando. La maestra lo motivaba verbalmente a continuar su
trabajo. Al terminar la actividad la maestra les pidié que guardaran
sus utiles (cada nifio tiene un espacio individual para guardar sus
libros; dicho espacio se encuentra ubicado en la parte trasera del
salon). Aldo hizo caso omiso en un primer momento, pero cuando
sono la campana para el recreo tomo sus libros, los llevo a su lugar,
tomo6 su lonchera y sali6 del salon.

Tomamos unos minutos para establecer los horarios con la
profesora y, al terminar, la psicologa nos condujo a la cafeteria,
que es donde se encontraba Aldo. La persona de apoyo que se en-
carga del nifio durante la segunda mitad del horario escolar ya se
encontraba ahi; nos presentamos. Mientras realizamos la observa-
cion, ella nos dio algunos otros datos acerca del comportamiento
diario del nifio.

Aldo estaba sentado en la misma mesa que otro nifio, sin
embargo no interactué con €él, permanecié sentado mientras co-
mi6 su sandwich y al terminar tomo6 su lonchera y comenzo a ca-
minar por el patio; habia nifios jugando futbol, nifios aventandose
la pelota y asi cada grupo de nifios con un juego diferente. Aldo por
su parte se dedico a caminar y a correr entre todos ellos, sin tener
la intencion de establecer alguna interaccion con otros nifios. De
hecho, algunos se acercaron a él de manera amistosa pero Aldo
mostro rechazo hacia ellos. Al terminar el recreo los nifios cambia-
ron de salon pues tienen clase de inglés; la psicologa nos present6
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con la maestra del grupo e ingresamos nuevamente a observar la
actitud del nifio en dicha clase.

Se encontraba sentado en la parte de atras en una de las es-
quinas; la maestra escribio algo en el pizarréon y solicito a los nifios
que lo copiaran; Aldo no lo hizo, por lo que la persona de apoyo
le ayud6. Posteriormente jugaron mimica. Varios nifios pasaron y
se hizo un ambiente participativo, pues los nifios ya conocian la
actividad. Aldo sin embargo no hizo caso a ninguna de las instruc-
ciones de la maestra, por un momento se levant6 de su lugar y co-
menzo6 a hojear un cuento.

Resumen. Durante la observacion directa se not6 que el des-
empefio de Aldo es adecuado en lo que respecta a las cuestiones
académicas y es capaz de realizar las mismas actividades que los
demas nifios sin dificultad; sin embargo, las propuestas de inte-
raccion son las que presentan mayor dificultad en el nifio. En las
actividades propuestas tanto por la maestra de espafnol como la de
inglés, se intentaba crear un ambiente participativo por parte de
todos los nifios, Aldo realizaba las actividades pero de forma aisla-
da, sin establecer interaccién con sus compafieros.

Analisis cualitativo del cuestionario sociométrico

El cuestionario sociométrico fue aplicado a la totalidad del grupo
(11 nifios y 9 nifias). Este instrumento tiene la finalidad de evaluar
las relaciones entre companeros, conocer el estatus medio o nivel
de popularidad de los nifios y nifias, las oportunidades para el
establecimiento de relaciones de amistad, la impresion que cada
nifio produce y tiene respecto a sus compaferos, asi como los
atributos perceptivos por los que mas destaca, es decir, con este
instrumento se obtiene informacion de la conducta percibida por
los compafieros asi como de las caracteristicas en las que mas
destacan los alumnos.
El instrumento consta de las siguientes preguntas:

e ;Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase con los que
mas te gusta jugar? ;Por qué te gusta jugar con ellos?

e ;Quiénes son los tres nifios o nifias de tu clase a los que mas
les gusta jugar contigo? ;Por qué crees que les gusta?
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e Quiénes son los tres niflos o nifias de tu clase con los que
menos te gusta jugar? ;Por qué no te gusta jugar con ellos?

e ;Quiénes crees tu que son los tres nifios o nifias de tu cla-
se a los que menos le gusta jugar contigo? ;Por qué crees ti
que no les gusta?

Adivina quién es el nifio o nifia de tu clase que:

Tiene mas amigos

El mas triste

Al que mas quiere la profesora
El mas alegre

El que mas ayuda a los demas

El que mas sabe

El que menos amigos tiene

El que mas molesta a los demas
El que menos sabe

Al que menos quiere la profesora

A partir de las respuestas de los nifios se obtienen dos indi-
ces globales de conducta percibida, agrupando todas las nomina-
ciones que cada nifio recibe en los atributos positivos y negativos.
Los atributos positivos consisten en el numero de veces que un
alumno es nombrado por sus compaiieros en las categorias positi-
vas, estas categorias son las preguntas: 1, 2, 5, 7, 8, 9 y 10. Los atri-
butos negativos consisten en el nimero de veces que el alumno es
nombrado por sus companeros en las categorias negativas, las cua-
les corresponden a las preguntas: 3, 4, 6, 11, 12, 13 y 14.

Forma de aplicacion: Debido a que los nifios de este grupo ya
saben leer, el instrumento se aplicé de manera grupal; las aplicado-
ras hacian las preguntas de manera verbal y los nifios tenian que
contestar en el protocolo que se les proporciono.

A continuacion se presenta una tabla de la compilacion de
las respuestas del grupo evaluado:
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Tabla 1

Puntuaciones obtenidas por el grupo de segundo grado de
primaria en el cuestionario sociométrico

1l2]3lalslel7las]olalalafala]a]1l1]1]1]2

s10/1/2(3|4/5/ 6/ 78|90

* | ok * *

vlsleltlsl 7|11l s |1ltl7/1]2/1]3l6]1]6]5]1
1 110 01 1 4

2-93756331713 t3f1]1]s8l1]1]0

E 4 7 3 3 6

tlola el Tal2lal2lali1]7]2]7]2]1

7 83/3/4al3] 9 |7/8/0|5/5|46 2 12

*Se sefiala con un asterisco a los ninos. El area sombreada se refiere al nino en proceso de
inclusion.

Interpretacion: Como se observa en la tabla anterior, los nifios
y nifias que concentran mas atributos positivos son: 3, 6, 7, 9, 10, 12,
14, 17y 20, siendo esta tltima y la nimero 12 las mas apreciadas por
el grupo, ya que no recibe ninguna nominacion negativa. Los que
concentran mas atributos negativos son: Aldo, 10, 12, 13,15, y 19.

Con estos datos se corroboran las dificultades que se han pre-
sentado con Aldo, el nifio en proceso de inclusion, ya que acumul6
un mayor numero de atributos negativos que positivos (mas triste,
mas molesta, menos amigos), lo cual es un indicio de las dificultades
existentes respecto a la relaciéon con sus compafieros. Sin embargo
se encontraron datos importantes, ya que hubo nifios que acumu-
laron un porcentaje mas elevado de nominaciones negativas que
Aldo, tal es el caso de la nifia con el namero 13, quien concentré 13
nominaciones negativas (es rechazada por los compafieros para ju-
gar y la nominan como “la que menos sabe”) y sélo 2 positivas.

El nifio con el nimero 10 puede considerarse el lider de gru-
po, aunque algo controvertido, ya que acumul6 un porcentaje eleva-
do de atributos positivos, pero también obtuvo un mayor porcentaje
de atributos negativos (mas molesta). Algunos de los nifios mues-
tran porcentajes mas neutrales, tal es el caso de: 1, 4 y 5. A partir de
estos datos, se organizaron los grupos cooperativos.
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Descripcion de observaciones durante las sesiones

Las dos primeras sesiones se destinaron a realizar el diagnostico
y linea base del nifio y del grupo. En las sesiones tres, cuatro y
cinco se llevaron a cabo las actividades propias de la propuesta de
intervencion. Al inicio de la primera actividad de la sesion 3 (la
telarafia), Aldo mostraba poco interés y no se integraba al grupo; a
lado de él estaba una compafiera quien al iniciar la actividad trat6
de integrarlo a la misma. A pesar de que Aldo ya formaba parte
del grupo, seguia poco motivado; conforme fue trascurriendo la
actividad, se fue mostrando mas atento a la misma. El era de los
ultimos nifios que faltaba para pasarle la bola de estambre y le pidi6
de manera directa a uno de sus compafieros que se la lanzara; a
partir de ahi empez6 a tener mayor interaccion con los demas nifios.

La segunda actividad realizada fue la de “Diselo con mimi-
ca”. Al comentarles a los nifios que los equipos los formariamos no-
sotras, mostraron un poco de resistencia, argumentando que prefe-
rian estar con sus amigos; se les explico que no era posible hacerlo
de esa manera y acataron la instruccion sin problema, sin embargo
si fue mas dificil para unos equipos llevar a cabo la actividad. En
un equipo en especifico se presentaron ciertos conflictos y queda-
ron en ultimo lugar, puesto que no lograban concensar. La nifa li-
der del grupo (la nimero 17 en nuestra tabla de sociometria) que-
ria adivinar todas las acciones que se representaban y pretendia
manejar al grupo como ella queria. Cuando era turno de otra nifia
mas bien timida (nimero 7), se molestaba porque decia que no ha-
cia las cosas bien y sugeria que no pasara a representar. Estos co-
mentarios afectaban su participacion y ocasionaba que fuera mas
lenta en la representacion. Al final de la actividad la chica lider se
qued6 muy molesta por los resultados y se les explico a todos los
integrantes de su equipo que no habian logrado un trabajo de co-
laboracion. Los otros equipos trabajaron de manera cooperativa y
obtuvieron buenos resultados.

Cuando se formo el equipo de Aldo, una de sus compafieras
(la tinica nifia en su grupo) se resistié un poco en estar en el mis-
mo equipo que Aldo. Sin embargo el trabajo que se realiz6 en este
equipo fue muy bueno, quedando en segundo lugar. La participa-
cién de Aldo en la actividad fue activa, adiviné una de las acciones
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mas dificiles y representd otra de manera efectiva. En este mo-
mento de la sesion, Aldo estaba entusiasmado con las actividades e
interactuaba con sus compafieros de manera mas espontanea. Con
esto nos dimos cuenta de que la participacion de Aldo en activida-
des bien estructuradas suele ser muy adecuada.

Después de la actividad se realizé una reflexion acerca del
tema; en primer lugar se les pregunto a los nifios qué es lo que ha-
bian sentido al tener que expresar algo sin hablar. A partir de esta
pregunta surgieron intervenciones por parte de los nifios sin llevar
un orden. La mayoria de las intervenciones estuvieron enfocadas
a ejemplos de personas con dificultades que ellos conocian o ha-
bian visto alguna vez. Durante todo este debate Aldo participaba
al igual que la mayoria de sus compaifieros, lo cual nos motivo,
puesto que la directora del departamento psicopedagogico nos co-
ment6 que Aldo no participa de manera espontanea. Cuando veia-
mos que Aldo hacia algin comentario queriamos darle la palabra
y que todos los nifios escucharan, sin embargo no queriamos que
se notara preferencia por las intervenciones de él, por lo que su-
gerimos que si alguien queria hablar tenia que levantar la mano y
los demas tenian que escuchar con atencion, argumentando que
teniamos que respetar todas las intervenciones. Aldo entendi6 esta
peticion y respetd en todo momento los turnos, se mostraba atento
a las intervenciones de los demas y a la secuencia de las mismas.
Cuando alguien hablaba sin tener turno, €l aclaraba que se esta-
ban respetando turnos. Su intervencion en esta reflexion fue muy
valiosa, hizo comentarios muy certeros y concretos que ayudaron
a entender la esencia del tema en todo el grupo; ya en esta parte
Aldo se mostraba integrado tanto al grupo como a la actividad. Sin
embargo hubo otros nifios que no tuvieron ninguna intervencion
durante la reflexion, tal es el caso de 4, 15 y 19, entre otros.

En esta sesion se logro el objetivo planteado, el cual consis-
tia en que los nifios reflexionaran y se sensibilizaran acerca de las
dificultades que algunas personas presentan para poderse comuni-
car; la mayoria de los nifios se mostraron entusiasmados. Un as-
pecto muy favorable es que durante la sesion estuvieron presentes
tanto la maestra de grupo como la persona de apoyo de Aldo, pero
no hubo ninguna participacion por parte de ellas; aun y cuando los
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nifios se descontrolaban un poco, se limitaban a observar. Al fina-
lizar 1a sesion la maestra de grupo nos coment6 que le habia gus-
tado el tipo de reflexion que habian hecho los nifios y que esto era
justamente lo que se necesita para lograr una sensibilizacion en
el grupo. Al final de esta sesion quedamos muy satisfechas puesto
que se habia realizado un buen trabajo y se habian cumplido los
objetivos planteados.

En la cuarta sesion empezamos a trabajar con el cuento Tani,
el ninio con las manos partidas (en la poblaciéon donde naci6 Tani, to-
dos los habitantes tenian los dedos juntos, como guantes). El grupo
estaba muy entusiasmado, en particular Aldo. Preparamos el ma-
terial y rifamos los personajes. Ante esta actividad todos los nifios,
emocionados, empezaron a decirse entre ellos qué personajes les
habia tocado. Posteriormente se repartieron los dialogos y los guan-
tes. La instruccion fue que tenian que estar atentos y leer sus dialo-
gos cuando fuera su turno. Todos los nifios estuvieron muy partici-
pativos en todo momento; la dindmica consistio en leer escena por
escena y realizar una reflexion al finalizar cada una de ellas.

En particular, en la escena 2 se abordé el tema de la utili-
zacion de instrumentos especiales para poder compensar ciertas
dificultades. En una parte en especifico del cuento, una nifia hace
un comentario acerca del instrumento que Tani utiliza (un boligra-
fo para escribir, en vez del aparato pesado que usaban los otros ni-
fios); a partir de esta idea se les pregunt6 a los nifios si alguna vez
alguien les habia hecho burla por utilizar ciertos objetos para poder
realizar alguna actividad. Aldo se desvié un poco del tema y con un
tono muy fuerte coment6 que en alguna ocasién unos nifios se ha-
bian burlado de ¢l. Conforme fue trascurriendo el relato aument6
su enojo y con esto su tono de voz. Tanto la persona de apoyo como
la maestra del grupo intentaron intervenir, pero logramos manejar
la situacion de manera adecuada. Durante toda esta sesion hubo
participacion activa por parte de la mayoria de los nifos, por lo
que se cumplieron los objetivos planteados.

En la quinta sesion se trabajo la escena 5 y la reflexion fi-
nal del cuento y de nuestra participacion; también se implementé
una actividad de trabajo en equipo. La directora de primaria estuvo
presente en esta ultima sesion; se les pidio a cada nifio que dijeran
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una frase del cuento de forma continua, con la finalidad de que la
directora tuviera una idea de lo que se trataba el cuento. La mayo-
ria de los ninos hicieron aportaciones que nos permitieron recono-
cer que habian captado la esencia de las 4 sesiones anteriores. A
partir de esta recapitulacion se dio inicio a la escena 5, siguiendo
la misma dinamica de las escenas anteriores. Un dato interesante
a lo largo de esta escena fue que Aldo hizo su intervencion en el
momento preciso, sin que se le tuviera que solicitar, mientras que
a la mayoria de los nifios se les tuvo que recordar.

Como cierre de nuestra intervencion se realizo la actividad
de “todos juntos al otro lado de la cuerda”, que consistio en que
todo el grupo formara un solo equipo para pasar del otro lado de
una cuerda sin tocarla, ni intercalar los pies, por lo que como equi-
po tenian que organizarse para pasar. En un principio los nifios se
organizaron en pequefios grupos y Aldo se aislo totalmente de la
actividad. La nifia lider del grupo (17) tomoé el mando e intent6 ex-
plicar a cada pequefno grupo su plan; en este momento se le pidi6
que fuera con Aldo y le explicara como a los otros nifios la estra-
tegia que seguirian. En el primer intento no lograron pasar debido
a que no cumplieron las reglas del juego; en el segundo intento se
mostraron mas organizados y casi logran cumplir con la meta. Fue
hasta el tercer intento que los nifios lograron organizarse en dos
equipos y cumplir asi con el objetivo planteado. La participacion
de Aldo en esta actividad fue nula en un primer momento, en el
segundo intento sus compaferos lo integraron a la actividad y en
el tercero ayudo a los nifios a pasar a las nifias, mostrandose bas-
tante integrado en el grupo.

El éxito logrado en esta actividad permiti6 reflexionar acer-
ca de la importancia del trabajo en equipo, de lo que habian apren-
dido a lo largo de todas las sesiones y se les pregunt6 qué actividad
habia sido de su mayor agrado. Las aportaciones de la mayoria de
los nifios fueron muy puntuales y sus comentarios acerca del taller
fueron positivos. Consideramos que se consiguieron los objetivos
planteados.

El analisis de los resultados mostré que los estudiantes me-
joraron el nivel de comprension de situaciones asociadas a la di-
versidad humana y construyeran un significado positivo de la di-
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versidad. Las actividades planteadas para el proyecto proporcio-
naron a los nifios la oportunidad de empatizar con personas con
caracteristicas singulares, 1o cual permiti6 que adquirieran una
concepcion de la diversidad que no se limita solamente a los as-
pectos visibles (caracteristicas fisicas). Ademas, la intervencion les
ofreci6 la oportunidad de relativizar las diferencias existentes en-
tre los seres humanos. Por lo tanto, se propiciéo un cambio en algu-
nas emociones relativas a la diversidad, como por ejemplo la acti-
tud de compasion, y en la implicacion activa para adaptar ciertas
actividades a fin de que resulten inclusivas. Las reflexiones de las
ultimas sesiones ofrecieron una oportunidad de observar cambios
importantes en actitudes e ideas referidas a la diversidad humana.

Por otro lado, fue posible que los ninos y las nifias enten-
dieran la importancia de la participacion de todos como equipo
para lograr determinados objetivos. Se observo a lo largo de la
intervencion una mayor comunicacion entre todos los alumnos
para conseguir el objetivo, y si bien esto no fue posible en el pri-
mer intento, fue posible propiciar la puesta en practica de estra-
tegias en conjunto para lograrlo, lo cual les dio la oportunidad de
reflexionar una vez mas en la importancia de la organizacion y
participacion de todos los miembros del equipo para alcanzar las
metas trazadas.

Conclusiones e implicaciones

La promocion del crecimiento integral de los estudiantes en un
contexto inclusivo necesita de un curriculum que contemple con-
tenidos y actividades fundamentales dirigidas a la sensibilizacion
y concientizacion del valor de la diversidad, acompanadas de es-
trategias para desarrollar el reconocimiento y la expresion de las
emociones, el control emocional, la comprension de las emocio-
nes en conflicto, el fomento de la empatia y el aprendizaje de las
competencias sociales. Precisamente el contexto escolar inclusivo
puede proporcionar una variedad de experiencias con el potencial
suficiente para influir en el desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes, a través la interaccién con sus profesores y con el gru-
po de compaiieros. Sin embargo, para ello se requiere implemen-
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tar una serie de estrategias y actividades dirigidas especificamente
a fortalecer las caracteristicas inclusivas de dichos contextos esco-
lares. Estas acciones necesariamente deben estar integradas en el
curriculum escolar para reforzar la accion de la escuela en la vida
social y familiar de los nifios. Estas son tareas a las que, sin duda
alguna, la escuela no puede renunciar.
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Carituro 11

Analisis de una practica docente
rumbo al enfoque inclusivo

Rosa Isela Magallanes Gonzalez

Introduccion

No es raro sentirse desubicado y alejado de los propositos y
enfoques inclusivos que marcan las politicas educativas en
México. Cada quien desde su trinchera intenta buscar la manera
de adecuar y acercar la practica educativa al enfoque inclusivo, in-
tentando satisfacer tanto las necesidades de los alumnos atendidos
en educacion especial —especitficamente en la Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacion Regular (usaer)—, asi como a las deman-
das de atencion relacionadas con la diversidad de alumnos dado el
contexto escolar en que se encuentra el plantel educativo, tratando
de ajustar las necesidades cotidianas de las diversas realidades de
los alumnos y alumnas de acuerdo con los ideales propuestos den-
tro de las diferentes teorias o postulados.

Lo anterior implica una ardua y dificil tarea que, como men-
ciona Martin y Mauri (2011: 18):

[...] parte de las emociones contradictorias que
estamos viviendo respecto del proceso de inclusion
educativa, tanto en nuestro pais como en otros de nuestro
entorno, quedarian bien englobadas en aquel refran que
afirmal:] “quien bien te quiere te hara llorar”.
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Las aportaciones que aqui se presentan comparten alcan-
ces, limitaciones, asi como estrategias utilizadas e implementadas
intentando, dentro de este voragine de enfoques, metodologias, es-
trategias, recursos y actividades, satisfacer por un lado las exigen-
cias y lineamientos que las autoridades de educacion especial en
nuestro estado nos dictaminan con respecto a la atencion que la
Usaer debe proporcionar y que se enfoca prioritariamente en la
atencioén a las NEE, y, por otro lado, las exigencias del contexto esco-
lar que consisten en satisfacer las diversas demandas de atencion
que el resto del alumnado requiere, por lo que se enfrentan coti-
dianamente dentro la practica docente retos cada vez mas grandes;
ello dificulta la cobertura, calidad y pertinencia de atencion que se
debe proporcionar a los alumnos y alumnas con discapacidad o al-
gln tipo de trastorno.

La intencion de este trabajo consiste en analizar el proceso
de una practica pedagbgica con referencia al enfoque inclusivo,
ademas de compartir la sistematizacion de experiencias a partir de
la aplicacion de programas de enriquecimiento por medio de los
cuales se ha logrado promover ambientes inclusivos, donde parti-
cipan tanto alumnos que presentan necesidades educativas espe-
ciales (NEE) asociadas o no a alguna discapacidad o trastorno asi
como aquellos con aptitudes sobresalientes e incluyen también al
grueso de la poblacion escolar que por caracteristicas propias re-
quieren de atencion y estrategias de la practica docente; con ello
se busca disminuir aquellas barreras que interfieren en su apren-
dizaje y participacion.

Se analiza un sustento teorico sobre el cual se apoya la dis-
cusion del proceso de evolucion de la practica pedagogica con refe-
rencia en el enfoque inclusivo. Es decir, partimos del aspecto teori-
co que enmarcan los diversos momentos por los cuales se ha trans-
currido como docente en busca de adaptar la funciéon como maes-
tra de aprendizaje en la Usaer, como servicio de apoyo del nivel de
educacion especial en relacion con el enfoque inclusivo, sobre 1o
cual se aprecio la distancia existente entre lo teérico y la realidad.
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De la integracion a la inclusion educativa

Es indiscutible que los alumnos con algun tipo de discapacidad
y/0 trastorno evolucionan de mejor manera cuando interactiian
en contextos ricos en experiencias cognitivas, lingiiisticas, sociales
y motrices, tal como ocurre en las escuelas de educacion regular,
esto debido a experiencias enriquecedoras que logran estimular
aquellas situaciones de vulnerabilidad por la propia condicion
de discapacidad y/o trastorno, lo que dificilmente se tiene
como oportunidad en los Centros de Atencion Multiple (Cam) de
educacion especial.

A lo largo de la experiencia docente, se ha tenido la opor-
tunidad de transcurrir del modelo clinico al modelo pedagégico,
es decir, desde un enfoque asistencial al enfoque de la integracion
educativa. Este periodo de transito origin6é un cambio de paradig-
mas en la atencion a la diversidad educativa.! Nuevamente nos en-
contramos con otro rumbo pedagoégico, el enfoque de la inclusion
educativa que impacta en el desempeno del profesor porque exige
cambios sustanciales dentro de la practica docente, dinamizando
su funcion para dar atencion a todo el alumnado.

Consideramos que existen dos caminos: la integracion edu-
cativa y la inclusion educativa. Al partir de que gracias a los esfuer-
zos de la integracion se abre el camino hacia la inclusion, es claro
que uno lleva al otro, ya que podemos darnos cuenta que aque-
llos maestros que dentro de sus grupos han integrado a alumnos
con discapacidad o trastornos (con quienes han tenido que realizar
adecuaciones curriculares significativas), comprenden y utilizan
de mejor manera la dindmica de las mismas para ampliar el espec-
tro de adaptaciones curriculares hacia el resto del alumnado, gene-
rando con ello la diversificacion de su practica docente.

Comenzaremos el analisis de la inclusion educativa basan-
donos en el concepto de Ainscow, Booth y Dyson (2006, citados en

! El anterior modelo manejaba especialidades especificas (audicion y lenguaje, discapaci-
dad intelectual, trastorno neuromotor, etcétera) centradas en la formacion del especialis-
ta ubicado en el area de trabajo. Al transitar al modelo pedagogico ya no se respeto la es-
pecialidad, por lo tanto se inici6 a cubrir todas y cada una de las especialidades, tuviese o
no la formacion adecuada como especialista, lo que implico la autocapacitacion y capaci-
tacion ante la diversidad, lo que dio pauta a un nuevo camino en las escuelas ordinarias.
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Lopez M., Echeita G. y Martin E., s.f.: 156), quienes lo definen de
la siguiente manera:

[Inclusion educativa es un] proceso de cambio
sistematico para tratar de eliminar las barreras de
distinto tipo que limitan la presencia, el aprendizaje y
la participacion del alumnado en la vida escolar de los
centros donde son escolarizados, con particular atencion
a aquellos mas vulnerables.

Asimismo citamos a Tony Booth y Mel Ainscow (2000), quie-
nes en el indice de inclusion, dividen en tres dimensiones aquellos
elementos necesarios para que exista una educacion inclusiva: las
culturas, las politicas y las practicas. La dimension que analiza-
remos es la que corresponde a las culturas, porque basados en el
analisis de nuestra experiencia, hemos reconocido que resulta sin
lugar a dudas la mas importante para acercar nuestras practicas
educativas hacia el enfoque de la inclusion, pero también resulta
la mas dificil de mejorar.

Exclusion y discriminacion

En nuestra comunidad escolar, el rezago sociocutural es marcado;
identificamos la aceptacion y la tolerancia ante la diferencia, lo
que origina graves situaciones de agresion verbal y/o fisica entre
alumnos, padres de familia e incluso hacia los maestros. Esto ocurre
a pesar de la sensibilizacion permanente dentro de la escuela
(alumnos-maestros) y fuera de ésta con los padres de familia y
la comunidad. En general, observamos que no podiamos mejorar
los contextos agresivos, pues son tan comunes y aceptables los
umbrales de agresion que se experimentan en nuestra comunidad
escolar, que parecieran formar parte de su ADpN.

Lo grave de esto es que los mas vulnerables ante este tipo
de agresiones son los menores con discapacidad y/o trastornos,
pues se ha observado que su condicién fisica, intelectual y/o sen-
sorial aumenta la diferencia con relaciéon a los demas, es decir,
“son menos iguales”, mientras que la gran mayoria se encuentra
en igualdad de desventaja econoémica, social y cultural. Los meno-
res con discapacidad y/o trastorno “cargan” con otro indicador de
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segregacion ante sus diferencias. Esto no ocurre tanto cuando se
trata de alumnos con necesidades educativas especiales sin disca-
pacidad, pues no se identifican tantas diferencias, entonces pue-
den llegar a ser aceptados y pertenecer a la masa del grupo social.

Con relacién a esto, Vlachou (1999: 218) refiere que “los
nifios discapacitados eran con frecuencia rechazados porque no
cumplian las expectativas y los objetivos culturalmente definidos,
y tampoco disponian de los medios concertados para cumplirlos”.
Por tanto, se observa que cuando los alumnos presentan necesida-
des educativas especiales asociadas a una discapacidad o trastorno
y doble excepcionalidad, algin talento especifico, o bien una apa-
riencia fisica agradable, condicion econdémica, religiosa y social a
la cual pertenece la mayoria, logra ser incluido exitosamente en la
comunidad escolar de manera interna y externa; esto, a pesar de
su condicién, pues al parecer encuentran en ellos indicadores de
éxito que los puntean como buenos elementos.

Opuestamente a lo abordado, se detecta a aquellos alumnos
que presentan NEE asociadas a una discapacidad y que ademas tie-
nen dificultades econémicas, desventajas fisicas y/o emocionales,
y que no manifiestan algtin tipo de talento especifico, conduce a
que sus compafieros los agredan y les tengan miedo o simplemen-
te sean “invisibles”.

Resulta preocupante como desde nifios clasificamos los
éxitos y desventajas e intentamos identificarnos con los exitosos
como “nuestros iguales”, y ademas creemos que como seres huma-
nos debemos mostrar alguna fortaleza para que se nos permita per-
tenecer, o de lo contrario salimos del juego social; asimismo pun-
teamos a positivo o a negativo y dependiendo de esta calificacion
sera nuestro lugar en la sociedad. Al respecto Pollard (1992, citado
en Vlachou, 1999: 218) menciona que “la categoria ataja en cierta
medida las cuestiones referentes a las relaciones de amistad y de
competencia social, y de algin modo resume su resultado social”.

Nos damos cuenta como los valores y actitudes resultan ser
la base para modelar la cultura inclusiva y el indice determinante
para cambiar este tipo de conducta, tal como lo menciona Lobato
(2001: 41):

37



RosA ISELA MAGALLANES GONZALEZ

[...] para hablar de las diferencias y de las relaciones
entre pensamiento y acciéon es necesario remitirse a los
componentes de la actitud. Actualmente casi todos los
autores coinciden en que las actitudes implican tres
respuestas basicas: la cognitiva (tener conocimiento de la
cuestion), la afectiva (estar o no de acuerdo con ella) y la
conductual (actuar en consecuencia).

Como docente de educacion especial de la usaer pertene-
ciente a esta comunidad escolar, considerabamos que la solucion
radicaba en sensibilizar, concientizar o capacitar a la comunidad
educativa de forma permanente, en reuniones de padres de fami-
lia, en consejos técnicos escolares o en trabajo o dindamicas grupa-
les relacionadas con inclusion educativa; sin embargo, nos perca-
tamos de que esta realidad no cambiaba porque al parecer queda-
bamos, como lo menciona Lobato (2001), s6lo a nivel cognitivo (te-
ner conocimiento de la cuestion) y los alcances no impactaban en
cambios conductuales justamente por ser ese tipo de actividades
Unicamente pertenecientes al ambito “del conocer”.

Por ello nos resulté importante y prioritario tener proyec-
tos colaborativos escolares que permitieran a toda la comunidad
educativa (maestros, alumnos y padres de familia), conocer y reco-
nocer que independientemente de la condicion fisica, intelectual,
mental y/o sensorial que presentan los alumnos con necesidades
educativas asociadas a una discapacidad, son capaces de ser uti-
les para un proyecto en comun, y mostrar que poseen habilidades
que les permiten coadyuvar en el progreso comunitario siempre y
cuando disminuyamos las barreras culturales y actitudinales que
impiden la participacion de todos.

Diversificando la ensefianza

Compartiremos la sistematizacion de experiencias educativas
de una comunidad escolar caracterizada por tener menores en
situacion de riesgo (drogas, explotacion laboral, omision de cuidados
paternos, pandillerismo, prostitucion y otros agravantes). La escuela
comprende 12 grupos de primero a sexto grados con un aproximado
de 30 alumnos por grado, 13 son atendidos por la usaer, de los cuales
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siete presentan algiin tipo de discapacidad, esto en el ciclo escolar
2013-2014. Desde hace dos afios se inici6 el disefio y aplicacion de
proyectos de enriquecimiento para nifios y nifias con aptitudes
sobresalientes dentro de la escuela, lo cual busca movilizar los
saberes de este tipo de alumnos durante todo el ciclo lectivo, para ello
era necesario pensar en actividades que a partir de cubrirlas todo el
afno escolar permitieran desarrollar gradualmente las experiencias
educativas y por ende las competencias de los menores.

Con esta experiencia de trabajo se han tenido resultados
muy importantes, porque al generar proyectos de enriquecimien-
to se desarrollan fortalezas y destrezas cognitivas, pero resulta ain
mas significativo porque se han logrado desarrollar habilidades so-
ciales para integrar al trabajo a cualquier miembro de la poblacion
escolar, lo que permite hacer énfasis en el enfoque inclusivo.

Martin y Coll (2003, citados en Martin y Mauri, 2011: 12)
reconocen en la escuela “la funcion de promover la ensefnanza de
contenidos que contribuyan a desarrollar las capacidades y compe-
tencias que tendran que sustentar ‘la sociedad sofiada”. Por tanto,
esta experiencia ha permitido a la par estimular a los menores con
aptitudes sobresalientes y talentos especificos, y generar ambien-
tes inclusivos donde todos participan y se implementan redes de
apoyo entre los integrantes de nuestra comunidad escolar sea cual
fuere su condicion fisica, social o sensorial.

El primer proyecto de enriquecimiento aplicado esta cen-
trado en la elaboracion y publicacion del periodico escolar, el cual
tiene emision mensual. Al inicio solo se tenian integrados a me-
nores con aptitudes sobresalientes debido a que estaba enfocado
principalmente a este tipo de poblacion, sin embargo se fueron in-
corporando otros alumnos para fungir como reporteros, fotografos,
escritores, coordinadores, hasta lograr incluir a menores con nece-
sidades educativas especiales.? Se realiz6 un trabajo arduo con los
alumnos de aptitudes sobresalientes, y posteriormente se requirié
mayor sistematizacion cuando se integré a la poblacion con disca-
pacidad y/o trastorno.

* Aunque algunos de los alumnos con NEE asociadas a discapacidad no escriben atn, ellos
apoyan con otras actividades, descargan imagenes de la internet, ayudan a compilar, re-
partir y vender el periodico.
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Producto de este trabajo colaborativo entre el docente regu-
lar y el personal de educacion especial se ha podido lograr que los
demas alumnos que colaboran dentro del periddico dejen de ver a
la poblacion con discapacidad s6lo como a “los que necesitan ayu-
da especial”; ahora los reconocen como personas que, si bien nece-
sitan algunos apoyos, también pueden hacer actividades importan-
tes para cubrir las necesidades del proyecto del periédico escolar.
Por tanto, logran pertenecer a una comunidad que requiere de su
trabajo el cual es reconocido por el resto de la poblacion escolar.

Por su parte, los menores con necesidades educativas es-
peciales asociadas a una discapacidad se muestran felices de ser
tomados en cuenta y se observa que se esfuerzan por continuar
aprendiendo e ir realizando actividades o roles que requieren cada
vez mayores insumos académicos; ademas, sirve como motivacion
para que el docente tenga oportunidades de ensefianza que ayu-
den a consolidar los instrumentos basicos de aprendizaje como son
la lengua escrita y la 16gica matematica.

Al respecto, Valcarce (2011: 122) visualiza a la escuela de la
siguiente manera:

[...] [es] el contexto facilitador de aceptacion y
reconocimiento que promuev([e] las oportunidades de
participacion desde la valoracion de sus capacidades,
para hacer efectivo un aprendizaje desde la infancia que
sirva de soporte y estructura para la inclusiéon posterior
en una sociedad mas equitativa en la que la diferencia no
se interpreta como elemento de segregacion sino como
identidad y riqueza capaz de transformar el entorno
integrando la diversidad.

A continuaciéon se explican en detalle algunas de las estra-
tegias metodologicas implementadas en la diversificacion de la en-
senianza.

Periodico escolar El chisme del alumno

Para llevar a cabo esta estrategia didactica se propusieron las
siguientes acciones:
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1. Investigacion de mercado: el propésito de esta accion
se llevd a cabo como proceso de investigacion de campo
(con disefio y aplicacién de encuestas e interpretacion
de resultados), con ella se estimularon habilidades de
buisqueda, seleccion, organizacion, andlisis e interpretacion
de informacion, las cuales tienen que ver con el desarrollo
de las habilidades metacognitivas de organizar, transferir y
evaluar informacion.

2. Diseno de formato del periddico: consistié en la seleccion
de partes de acuerdo a las preferencias detectadas en
los resultados de las encuestas asi como de las secciones
encontradas dentro de los diversos tipos de formato
periodistico.

3. Presentacion del proyecto: centrado en la presentacion
del proyecto a los posibles candidatos como reporteros y
escritores para su participacion en noticias periodisticas.

4. Seleccion y formacion de grupos reporteros y escritores:
una vez presentado el proyecto se registran grupos de
alumnos con interés por participar y se designan los temas
a investigar para las diversas secciones que deberan de
cubrir,® proporcionando requisitos de formato para los
articulos los a redactar

5. Organizacion de la informacion: Se asigna responsable para
concentrar, revisar y organizar la tematica que se publicarg,
asi como para supervisar semanalmente las acciones y
avances de los reporteros y escritores.

6. Producciondel periddico: esta centrado enla calendarizacion
de los dias de trabajo junto con la escuela, para que
proporcionen un espacio dos veces a la semana en la sala
de medios con la finalidad de que los reporteros y escritores
realicenlainvestigacion y pasen sus textos en formato digital,
con la finalidad de concentrar la informacion y revisar los
articulos en conjunto con la maestra de aprendizaje; ello

3 Generalmente los articulos giran en torno a dos cuestiones, la primera tiene que ver con
los eventos del mes tanto en efemérides, tradiciones, eventos escolares y la segunda con-
templa aquellas cuestiones sociales que puedan servir para informar o prevenir a todo el
alumnado.
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beneficia alos aspectos de redaccion y protocolos discursivos
convencionales para este tipo de publicacion.

7. Impresion de la publicacion: al menor o menores a quienes
les corresponde cubrir el rol de coordinar el periodico
escolar, se les gestiona asesoria de especialistas en sistemas
de computacion para manejar un formato accesible y
adecuado para este proposito.

8. Publicacién: se entrega un ejemplar gratuito a cada grado
escolar y durante el recreo se vende a quien lo desee.

9. Dinamica de las publicaciones: los integrantes del proyecto
de elaboracion del periddico escolar cambian de roles con
frecuencia para que cada uno de ellos aprenda diferentes
funciones de coordinacion, busqueda, organizacion,
edicion, produccion, compilacion, reparto y venta.

Se ha identificado que al realizar este tipo de proyectos se
enriquecen los diferentes contextos dentro del aula, logrando con
ello gestionar ambientes inclusivos de aprendizajes. Inicialmente
so6lo se contemplaba para la elaboracion de este periddico escolar
a los alumnos pertenecientes al mismo grupo del alumno con ap-
titudes sobresalientes; sin embargo, poco a poco se han integrado
alumnos de otros grupos escolares. Dentro del contexto escolar se
genera una gran motivacion porque el ejemplar se entrega men-
sualmente al aula, incluso se vende a bajo costo con el fin de ob-
tener recursos para su fabricacion. Existen maestros que al intro-
ducir actividades escolares de la curricula, solicitan que los mejo-
res trabajos sean publicados, asi crean ambientes generadores de
aprendizaje, ademas, se les invita a todos los que quieran integrar-
se a esta estrategia didactica con el proposito de crear ambientes
promotores de la cultura escrita.

Algo importante en este ambito de enriquecimiento es es
el momento propicio para el acercamiento y la convivencia entre
todos los alumnos, es decir, se promueve un ambiente inclusivo,
porque se puede identificar que la interaccion social ha permitido
que conozcan a los menores mas vulnerables en un escenario di-
ferente, dirigiéndose a ellos con respeto: ya no hay miedo o indife-
rencia hacia ellos.
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La radio en tu escuela: Radio Kiler

Con la finalidad de continuar con la innovacion de proyectos
que a su vez impactaran en la satisfaccion de las necesidades
educativas especiales o especificas de la poblacion con aptitudes
sobresalientes, surge el proyecto de la radio escolar, que ha
permitido enriquecer a toda la comunidad escolar con su
trasmision semanal. Es importante mencionar que esta accion esta
enmarcada en la curricula de educacion basica y que en conjunto
con las maestras de grupo regular se comienza a implementar. La
estrategia metodologica esta centrada en las siguientes acciones:

e [nvestigacion de mercado: se indaga sobre los diferentes
programas de radio existentes, se seleccionan tematicas de
impacto e interés estudiantil; posteriormente se procesa la
informacion obtenida en el programa Excell y se analizan
resultados.

e Disero del guion de radio: los alumnos seleccionan temas
enfocados principalmente a las necesidades de informacion
que se detectan en nuestra comunidad escolar y se elabora
el guion radiofonico, se establecen los dias de transmision y
se determina como interactuar con los alumnos del plantel
para peticiones, saludos, comentarios, etcétera.

e Produccion de la radio escolar: 1a radio se transmite un dia a la
semana a la hora del recreo y tiene una duracion de treinta
minutos; tiene como locutores y guionistas a tres alumnos
con aptitudes sobresalientes® y un alumno que presenta
discapacidad intelectual que funge como operador de audio.

Para llevar a cabo esta accion didactica se trabaja dos veces
a la semana, el primer dia se dedica a seleccionar e investigar los
temas en cuestion y cada quien elabora su propio guion; el segun-
do dia se une todo en un solo guién y se revisan las solicitudes de
la pagina de Facebook y del buzon instalado en un lugar estratégico
de la escuela, con la finalidad de que los alumnos que no cuenten

4 Estos menores iniciaron con el periddico escolar y ensefiaron la elaboracion a los alum-
nos de cuarto grado, quienes ahora trabajan con este proyecto, y los alumnos con aptitu-
des sobresalientes se dedican al programa de radio escolar.
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con acceso a Facebook hagan sus peticiones, saludos o comentarios
directamente. Los materiales que se utilizan para las emisiones ra-
diofénicas son la internet, buzon de sugerencias, micréfonos, bo-
cina, computadora, memoria uss, y guion impreso. Una vez que
se reunen todos los recursos se hace la adaptacion de la cabina de
radio en el aula de recursos de la docente de educacion especial.

Al igual que con el peridédico escolar, la experiencia con el
programa de radio es que se beneficia y enriquece el contexto es-
colar, pues se genera una gran expectacion por los dias de trans-
mision, logrando una crecida audiencia de alumnos que participan
afuera de la cabina de radio, ya sea dando respuestas a las trivias,
cantando, haciendo sus peticiones de canciones, o bien enviando
saludos. Esta experiencia ha trascendido mas alla de la escuela,
pues se ha llevado a cabo en eventos académicos con otras institu-
ciones educativas donde se presenta y comparte lo aprendido a lo
largo de esta estrategia.

Las NEE y la inclusion

Estas estrategias didacticas sin lugar a dudas han favorecido para
mejorar las culturas inclusivas brindando una gran apertura
ante la diferencia, disminuyendo la segregacion, el miedo o la
intolerancia ante los alumnos o alumnas que presentan algin tipo
de discapacidad o trastorno, asi como también nos han permitido
beneficiar a la poblaciéon que presenta aptitudes sobresalientes.
Sin embargo, basados en las experiencias de este entorno escolar,
consideramos que el avance es significativo en ambos grupos
de atencion, mas estamos auin alejados de satisfacer a la par las
necesidades especificas de los alumnos que presentan algun
tipo de discapacidad o trastorno, pues existen ciertas limitantes
con respecto a la atencion académica de los mismos, pues lo
que aun no regulamos y logramos superar es evitar sacarlos una
hora tres veces a la semana del aula regular al aula de recursos,
pues todavia utilizamos este tipo de practicas con alumnos que
presentan un bajo rendimiento cognitivo, sensorial o social, que
dificulta o entorpece su desarrollo psicosocial y académico, porque
la formacion de los maestros frente a grupo aun no les permite
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cubrir todas las necesidades especiales de los alumnos, y debido
a la gran poblacion existente en nuestro entorno escolar que
presenta necesidades educativas especiales asociadas o no a una
discapacidad o trastorno, no es posible brindar el acompanamiento
requerido dentro del aula, por lo que la estrategia para dar
cobertura y estimulacion de manera adecuada al menor consiste
todavia en sacarlos del grupo de forma esporadica, pero cuidando
ademas que se planifiquen y realicen las adecuaciones curriculares
individualizadas correspondientes.

;Por qué aun se considera esto necesario?, porque se iden-
tifica que el maestro de grupo puede hacer su mejor esfuerzo para
generar ambientes de aprendizaje flexibles e inclusivos, sin embar-
go, ante la demanda del grupo debido a las caracteristicas de nues-
tro contexto escolar antes referidas, la atencion para el alumno que
presenta NeE asociadas a una discapacidad se diluye debido a que
requiere de mayores recursos técnicos, humanos y materiales para
apropiarse de los instrumentos que le permitan el aprendizaje per-
manente en la lengua escrita y el calculo, en este caso se hace uso
de alumnos monitores dentro del aula regular que contribuyen a
brindar apoyo a los menores que presentan algin tipo de discapa-
cidad o trastorno, sin embargo, este tipo de apoyo es insuficiente
para que estos alumnos logren la adquisicion de los mencionados
instrumentos de aprendizaje.

La experiencia docente nos ha mostrado que si los alum-
nos mas vulnerables no adquieren los c6digos convencionales de
la lengua escrita y el calculo como instrumentos de aprendizaje
permanente, se dificulta mas su progreso, y estariamos entonces
ocasionado barreras en su aprendizaje por no proporcionarle una
atencion que satisfaga sus necesidades individuales, y asimismo
dejandolo en desventaja al provocar una atencion sin equidad ni
justicia social. Por lo contrario, cuando se logra que estos alumnos
adquieran dichos instrumentos de aprendizaje, pueden ser total-
mente independientes en el ambito académico y continuar su es-
colarizacion s6lo mediante la realizacion de las correspondientes
adecuaciones de acceso y/o metodologicas lo cual redunda en una
mayor autonomia.
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Conclusiones

Con fundamento en la respuesta educativa que ha mostrado la
comunidad escolar se considera exitosa esta experiencia pedagogica
por los avances mostrados en el aspecto académico, pero sobre todo
en el ambito cultural porque no s6lo los menores con aptitudes
sobresalientes han desarrollado las habilidades metacognitivas de
planeacion, organizacion, comunicacién y evaluacion, sino que los
alumnos que participan en estos proyectos son capaces de realizar
a ultimas fechas todo el trabajo de manera auténoma, cumpliendo
eficiente y cabalmente con cada paso del proceso, dirigiendo y
auto dirigiéndose; pero, sobre todo, se ha generado paulatinamente
el trabajo colaborativo y con ello ambientes favorecedores del
aprendizaje.

De esta manera, se corrobora que las tres respuestas basicas
que Lobato (2011) menciona: la cognitiva (tener conocimiento de la
cuestion), la afectiva (estar o no de acuerdo con ella) y la conduc-
tual (actuar en consecuencia) quedan contempladas de tal forma
que se pudo transferir del nivel de conocer la discapacidad (sensi-
bilizacion) al hecho de convivir y concretar con un fin en comun.

Existen evidencias de inclusion educativa entre los alum-
nos, tal es la publicacion del periédico escolar donde se trabaj6 con
un “especial del dia del nifio”, y una de las alumnas escritoras del
periodico escolar redact6é una breve narracion donde exhorta a los
demas a reconocer los derechos de uno de sus compafieros que pre-
senta necesidades educativas especiales asociadas a un trastorno de
neurodesarrollo, el cual también colabora dentro de la estrategia di-
dactica del periddico escolar.

Dicha accion de esta alumna, se aleja de segregacion, miedo
o intolerancia hacia ese tipo de poblacion con discapacidad o tras-
torno; asi, se logra la inclusion educativa bajo un contexto enrique-
cido. Sarto y Venegas (2009: 17) mencionan al respecto lo siguiente:

[...] los valores se aprenden de las relaciones
humanas (la familia, la escuela y la sociedad), con el aporte
de las experiencias y los diversos contextos que modelan las
actitudes de los discentes para su futura convivencia en un
modelo de inclusién social [...], [asimismo] educar en valores
y actitudes, destrezas intelectuales, sociales y afectivas.
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Consideramos que si se amplia el alcance de estos proyec-
tos incluyendo a mas alumnos, se podran desarrollar practicas de
convivencia mas colaborativa y por ende mas sana. Al respecto
Stainback y Stainback (1999) comentan que el “fomento de las re-
des naturales de apoyo supone plantear la ensenanza contando
con los propios alumnos como apoyo: los sistemas de aprendizaje
en grupo cooperativo, o los sistemas de aprendizaje apoyados en
las tutorias entre compafieros (Ovejero, 1992; Pujolas, 1999), en
los que los alumnos ayudan y colaboran en el aprendizaje de otros
alumnos, los ‘circulos de amigos” (Snow y Forest, 1987 [citados en
Sarto y Venegas, 2009: 147]).

Por tanto, los proyectos del periédico y la radio escolar per-
miten promover una ensefianza inclusiva en la comunidad educa-
tiva en la cual el ambiente escolar es conflictivo. Aun cuando este
proceso ha sido lento, se han percibido cambios actitudinales entre
los menores que llegan a colaborar dentro de los proyectos, pues
con la presencia y participacion de menores con necesidades edu-
cativas especiales asociadas a una discapacidad en la comunidad de
alumnos, se revalora y reconceptualiza la discapacidad en funcion
de su participacion para sacar adelante un proyecto en comun.

Con estas acciones se identifica que esta permeando la
aceptacion de los menores con necesidades educativas especiales
asociadas a una discapacidad o trastorno, sin embargo las expec-
tativas son ambiciosas, pues se pretende lograr que no sélo se les
“permita pasar”, sino que mas bien toda la comunidad educativa
tanto maestros, padres de familia y alumnado seamos quienes nos
incluyamos con ellos y no al revés, porque si vislumbramos una
sociedad donde nos “sensibilicemos” para “aceptar la diferencia”,
continuaremos viendo y enfocandonos solamente en las diferen-
cias, pero si todos vamos a la par ayudandonos para lograr un mis-
mo objetivo, estaremos educando a través de la accion y del respe-
to, de esta manera construiremos una cultura de paz.

Finalizamos el presente analisis con la siguiente conclu-
sion: la estrategia que utilizamos en la practica docente cotidiana
consiste en dos ejes rectores; por un lado generar ambientes de
aprendizaje inclusivos a través de los proyectos de enriquecimien-
to y, por el otro, atender de manera individual a los menores que
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no han accedido a la escritura y al calculo; ademas, cuidar que se
planifiquen y realicen las adecuaciones curriculares individuali-
zadas correspondientes, lograndose de esta manera generar am-
bientes inclusivos donde todo el alumnado pueda interactuar en
contextos facilitadores de aprendizaje, pero sin olvidarnos de pro-
porcionar el sistema de apoyos necesarios que los menores con
necesidades educativas especiales asociados a una discapacidad o
trastorno requieren para que participen y logren desarrollar diver-
sos aprendizajes.

Es posible que algunos docentes cuando lean el presente
escrito estén en desacuerdo y evalien esta practica docente como
lejana del enfoque inclusivo, y mas bien como un modelo clinico
o tradicionalista; sin embargo, recordemos que el propésito de este
documento es compartir alcances, limitaciones, asi como las estra-
tegias utilizadas e implementadas, y poder dar cuenta de cuanta
distancia existe entre lo tedrico y la realidad para poder replantear
el camino que se debe seguir o realizar los ajustes necesarios para
enfocar las practicas docentes con rumbo inclusivo.

Se espera que este compartir deje en el lector al menos re-
flexionar sobre su propia practica, para realizar una evaluacion
que contribuya a ubicar los niveles de inclusiéon que ha consegui-
do, porque resulta interesante hacerlo. Gracias a este analisis he-
mos podido evaluar este caminar docente, lo cual nos ayuda a ir
dando un mejor rumbo a nuestro quehacer pedagbgico; pero, so-
bre todo, se espera que independientemente de los enfoques que
transcurriran, no olvidemos nunca que depende de nosotros la ca-
lidad de vida que los alumnos y alumnas tendran y la sociedad que
nosotros queramos vivir.
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Carituro 11T

Atencion educativa a alumnos

y alumnas con aptitudes
sobresalientes y talentos especificos
en México

Norma Guadalupe Marquez Cabellos

Introduccion

urante varias épocas, diferentes culturas y paises han voltea-

do la mirada hacia los nifios y jovenes que presentan necesi-
dades educativas especiales (NEE) asociadas a una discapacidad asi
como aquellos que presentan altas habilidades. Nuestro pais no es
la excepcion, México ha suscrito convenios internacionales para
promover una educacion que responda a la diversidad de los alum-
nos en las aulas regulares, que potencie y promueva al maximo sus
capacidades, proporcionando los apoyos y recursos que requieren
en funcion de sus caracteristicas y necesidades individuales. Al-
gunos de estos convenios han sido la Conferencia mundial sobre
educacion para todos, “Satisfaccion de las necesidades basicas de
aprendizaje”, realizada en Jomtiem, Tailandia, en 1990; la “Decla-
racion de principios, politicas y practicas para las necesidades edu-
cativas especiales”, efectuada en Salamanca, Espana, en 1994, y en
la esfera nacional un hecho importante fue la convocatoria reali-
zada por la Secretaria de Educacion Publica (Ser) y el Sindicato Na-
cional de Trabajadores de la Educacion (SntE), en 1997; dirigida al
personal directivo y docente para asistir a la Conferencia nacional
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“Atencion educativa a menores con necesidades educativas espe-
ciales: Equidad para la diversidad”, celebrada en Huatulco, Oaxaca,
donde se firmaron acuerdos para la construccién de una educacion
que respondiera a la diversidad (Sep, 1997).

En estos convenios internacionales y nacionales se puso de
manifiesto que muchos nifios en el mundo estaban excluidos de la
educacion y que aquellos que presentaban ~Nee enfrentaban mayo-
res barreras para acceder a una educacion de calidad; por la diver-
sidad de practicas docentes, la falta de recursos didacticos, mate-
riales y tecnologicos, asi como la infraestructura en las escuelas.
Identificamos que la necesidad de diversificar la educacion ha sido
ampliamente reconocida, sin embargo todavia queda un largo ca-
mino por recorrer para que sea una realidad. Bajo esta premisa,
los niveles de educacion basica —educacion preescolar, educacion
primaria y educacion secundaria— tienen el reto de satisfacer las
~NEE de sus alumnos y alumnas, independientemente de sus capa-
cidades, habilidades, destrezas o dificultades que manifiesten, es
decir, considerar a la poblacion que presenta una discapacidad o
trastorno asi como aquellos que destacan por manifestar altas ca-
pacidades. Es imprescindible que en estos niveles de educacion
implementen acciones enfocadas a satisfacer las necesidades de
cada uno de los alumnos que se encuentran en el aula, y éstas no
solo deben cumplir las normativas curriculares, sino que ademas
deben incluir el disefio de programas educativos acordes a las par-
ticularidades de los individuos.

Atender a la diversidad ha sido una de las prioridades del
Sistema Educativo Mexicano, como prueba de ello, la sep, en Junio
de 2007, present6 la “Propuesta de intervencion: atencion educati-
va a alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes”, dirigida a la
poblacion de educacion primaria. Durante el disefio e implemen-
tacion de esta propuesta se ha buscado responder a las necesidades
y caracteristicas de los alumnos y alumnas con aptitudes sobresa-
lientes y talentos especificos bajo el principio de equidad educati-
va: “no ofrecer lo mismo a todos los alumnos sino ofrecerles lo que
necesitan, de una manera diferenciada y en equilibrio para que
cada uno de ellos alcance los niveles educativos que correspondan
a sus potenciales de aprendizaje” (Sep, 2006: 22).
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A pesar de esta iniciativa, aun falta camino por recorrer para
generalizar las diferentes estrategias de intervencion que permiten
satisfacer las NeE de los alumnos con aptitudes sobresalientes y ta-
lentos especificos que se encuentran inscritos en educacion basi-
ca. Identificamos que la falta de orientaciones especificas, la capa-
citacion permanente y acompanamiento a los docentes regulares,
hace imprescindible ofrecer una estrategia educativa viable y facti-
ble centrada en los programas de enriquecimiento para potenciar
las habilidades y altas capacidades de los alumnos y alumnas, que
por ende son limitantes para avanzar hacia escuelas mas inclusivas;
para ello se requiere eliminar barreras que se encuentran dentro
del aula regular. Con el fin de lograr el pleno aprendizaje y partici-
pacion social de los nifios y nifias se requiere de contextos enrique-
cedores que respondan a las necesidades de “todos”, tomando en
cuenta sus capacidades, habilidades y ritmos de aprendizaje.

El presente capitulo ofrece un panorama de la situacion
educativa de los alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes
y talentos especificos, donde se enmarca la fundamentacion le-
gal que sustenta la atencion educativa de esta poblacion, asi como
la conceptualizacion y las necesidades educativas especiales que
presentan, y finaliza con propuestas educativas acordes a su con-
dicion.

Antecedentes sobre la atencion educativa de los
alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes

La atencion educativa de los alumnos con aptitudes sobresalientes
y talentos especificos ha tenido repercusion en el aspecto juridico
y normativo, quedando reglamentada en muchos paises; tal es el
caso de Argentina, Brasil, Colombia, Espafa, Perti, Venezuela, entre
otros. En nuestro pais el marco juridico y normativo que sustenta
la atencion de los alumnos que presentan aptitudes sobresalientes
y talentos especificos esta fundamentado en el articulo 41 de la
Ley General de Educacion, el cual fue analizado por la Camara de
Senadores y Diputados. La reforma al articulo fue publicada el 22
de junio de 2009, quedando de la siguiente manera:

La educacion especial estd destinada a individuos
con discapacidades transitorias o definitivas, asi como
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aquellos con aptitudes sobresalientes. Atendera a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones
con equidad social. [...] Propiciara su integracién a los
planteles [...] mediante la aplicacion de métodos, técnicas
y materiales especificos [ ]. Procurara la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la auténoma
convivencia social y productiva, para lo que se elaboraran
programas y materiales de apoyos didacticos necesario
(H. Congreso de la Union, 2010: 23).

En México, a mediados de la década de los ochenta se des-
pierta el interés por el estudio de los alumnos que llegan a mani-
festar alta inteligencia, habilidades, talentos y facultades extraordi-
narias. En 1986 se inicia la implementacion del Modelo de Aten-
cion a Nifios y Jovenes con Capacidades y Aptitudes Sobresalien-
tes (Modelo cas). Al inicio de la ejecucion de este modelo se puso
en practica con alumnos que cursaban educacion primaria, especi-
ficamente aquellos inscritos de tercero a sexto grado. Mas tarde, en
1991, se aplica este modelo con alumnos de educacion preescolar.

El Modelo cas se sustentd con la Teoria Triadica de Joseph
Renzulli que conceptualiza la capacidad sobresaliente como resul-
tado de la interaccion adecuada de tres componentes de la perso-
nalidad: habilidades por arriba del promedio, altos niveles de crea-
tividad y compromiso con la tarea. Tiempo después, el Modelo cas
fue enriquecido con el Modelo de Talentos Miltiples de Calvin Ta-
ylor, con el que pretende favorecer los talentos académicos y los ta-
lentos relacionados con el pensamiento productivo, la planeacion,
la prediccion y comunicacion; el mismo parte principalmente de
los intereses y necesidades del alumno (sep, 2006).

Como resultado del Acuerdo Nacional para la Moderniza-
cién de la Educacion Basica, en 1992, los servicios de educacion
especial empezaron a realizar acciones a favor de la integracion
educativa de los alumnos con NeE asociadas a una discapacidad, lo
que propicio la reorganizacion y reorientacion del nivel de educa-
cion especial, ocasionando que en algunos estados de la Repuiblica
Mexicana los alumnos con capacidades y aptitudes sobresalientes
dejaran de recibir la atencion que se les estaba ofreciendo a través
de las Unidades cas. Por otra parte, también surge el interés parti-
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cular en las entidades por implementar un modelo propio de aten-
cion; por lo tanto, el Modelo cas fue desapareciendo y, en conse-
cuencia, la atencion de estos alumnos.

Ante la imprecision de la atencion educativa de la pobla-
cion sobresaliente, el Programa Nacional de Educacion 2001-2006
esboz6 una meta que consistia en elaborar un modelo de atencion
a los alumnos con aptitudes sobresalientes. A partir de 2002, el
entonces Ejecutivo Federal, Lic. Vicente Fox, present6 el Progra-
ma nacional de fortalecimiento de la educacion especial y de la
integracién educativa (PNFEEIE), que constituye una respuesta del
gobierno federal a las demandas y propuestas en materia educati-
va; en €l se definen las lineas de accion que permiten consolidar la
cultura de la inclusion educativa en el pais, y se establece la aten-
cion de los alumnos con aptitudes sobresalientes como una de las
metas prioritarias.

Fue hasta principios del afio 2003, cuando la Subsecreta-
ria de Educacion Basica de la Sep, a través del pnrERIE, planted la
elaboracion de un modelo de atencion educativa dirigida a alum-
nos con aptitudes sobresalientes y, en respuesta a ésta, se puso en
marcha el Proyecto de investigacién e innovacion: una propuesta
de intervencion educativa para alumnos con aptitudes sobresalien-
tes durante los ciclos escolares 2004-2005 al 2006-2007, donde so6lo
participaron 13 entidades.! El propoésito general de este proyecto
fue disefiar, implementar y evaluar una propuesta de intervencion
educativa que contemplara las caracteristicas de esta poblacion
pertenecientes a educacion primaria, asi como las particularida-
des del contexto escolar para favorecer el desarrollo integral de
los alumnos. Como resultado de las experiencias obtenidas en este
proyecto, en junio de 2007 se dio a conocer la “Propuesta de inter-
vencion: atencion educativa a alumnos y alumnas con aptitudes
sobresalientes”, dirigida para educacion primaria, lo que implicé
generalizar la estrategia de atencion a la poblacion sobresaliente a
partir del ciclo escolar 2007-2008.

Actualmente, a través de esta propuesta de intervencion se
ha proporcionado una herramienta para que las escuelas de edu-

! Campeche, Coahuila, Colima, Chiapas, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Nayarit, Quintana
Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora y Yucatan.
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cacion basica puedan detectar y dar atencion a estos alumnos y
alumnas enriqueciendo su contexto escolar, aulico y extracurricu-
lar. Sin embargo, este proceso de atenciéon pierde su sentido cuan-
do los docentes de educacion regular y educacion especial no es-
tan capacitados o actualizados para identificar e intervenir psico-
pedagogicamente acorde a sus caracteristicas y necesidades. Du-
rante la construccion de la propuesta de intervencion educativa,
se identifico que en el pais se atiende a un niumero reducido de
alumnos con aptitudes sobresalientes y talentos especificos, conse-
cuencia de los pocos servicios de educacion especial y las escuelas
que les brindan una respuesta educativa.

Asimismo, se reconoci6 que la atencion educativa esta sus-
tentada en referentes conceptuales y planteamientos de interven-
cion muy distintos, mismos que resultaba importante fueran anali-
zados de manera colegiada con los equipos técnicos de educacion
especial. Como producto de este trabajo se construyo el término
y concepto para referirse a la poblacion que seria atendida, lo que
implicé que expertos en el tema y asesores técnicos de educacion
especial analizaran las propuestas educativas, enfoques, modelos y
conceptos reconocidos a internacionalmente.

Es importante reflexionar que en los ambitos nacional e in-
ternacional no existe un consenso en términos y conceptos cuan-
do nos referimos a la poblacion que presenta altas capacidades, ya
que algunos profesionales y expertos en este tema los consideran
como sinénimo de superdotacion, sobredotacion, talentoso, etcéte-
ra, por lo que resulta dificil la unanimidad en cuanto al concepto y
terminologia para distinguir a tales sujetos. En la esfera educativa,
esta imprecision ha generado varios problemas en torno a la detec-
cion, evaluacion y la atencion oportuna, por lo que resulta dificil
especificar a qué poblacion se hace referencia cuando se abordan
los diversos términos del lenguaje asociado a este fenémeno. Este
problema se acentiia cuando los docentes de educacion basica y de
educacion especial consideran que presentan las mismas caracte-
risticas cognitivas, sociales y afectivas. A continuacion se analiza
la postura en torno a la conceptualizacion de superdotacion, apti-
tudes sobresalientes y talentos especificos.
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Superdotacion, aptitudes sobresalientes
y talentos especificos

En el presente apartado no trataremos de dilucidar cual es el
término que resulta mas adecuado, dada la diversidad que existe
y la complejidad para unificar una definicion. Lo que se busca
es realizar una somera introduccion sobre el estado en cuestion,
mediante un analisis global de las aportaciones que permitieron la
construccion del concepto que es manejado en México.

Los términos superdotado, talentoso, sobredotado y aptitu-
des sobresalientes se incluyen en el lenguaje de los profesionales
en el tema, asi como en los docentes de la educacion para dirigirse
a la poblacion que presenta altas capacidades en el ambito aulico,
escolar y social. Hoy dia existe una gran polémica para definir los
términos, porque al tratar de definirles nos encontramos con una
problematica no s6lo terminolégica sino también conceptual (Zava-
la, 2006). Para el estudio de este punto, se toma el término superdo-
tacion, aptitudes sobresalientes y talentos especificos para su anali-
sis, porque el primero es uno de los mas usuales en nuestro idioma;
el segundo y tercero son términos que la Sep ha tratado de genera-
lizar a nivel nacional a través de la Propuesta de intervencion a la
poblacion sobresaliente. Por lo tanto, no se considera el resto de la
terminologia porque no es el proposito de la presente discusion.
El término superdotacion se conceptualiza con las aportaciones de
Gagné (1997, 2010), Tannenbaum (1983), Prieto y Castejon (1997),
Pérez y Dominguez (2000), y el término aptitudes sobresalientes y
talentos especificos con el enfoque de la Sep (2006, 2013).

Concepto superdotacion

El término superdotado es uno de los mas usuales en nuestro
idioma. Los profesionales que dominan el castellano, sefialan la
erronea traduccion del concepto (gifted, igual a dotado) al castellano,
porque refleja una vision alejada y menos clara de lo que caracteriza
a un individuo con altas capacidades para cualquier persona no
familiarizada con el tema (Pérez y Dominguez, 2000). Sin embargo,
es un término reconocido dentro del campo educativo (Gagné,
1997, 2010) por lo que sera dificil que se deje de utilizar. Lo que si
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es importante puntualizar es que no gire en torno a estereotipos
y mitos que estan alejados de la realidad que vive el alumno con
superdotacion.

Un superdotado es aquel sujeto que tiene una inteligen-
cia muy superior a la media (a nivel psicométrico por encima de
130), observandose diferencias cognitivas tanto a nivel cuantitati-
vo como cualitativo, y caracterizandose por presentar mayor ma-
durez en la percepcion y memoria visual, capacidad metacogniti-
va, motivacion intrinseca por el aprendizaje y capacidad creativa
(Benito, 1996). Esta definicién permite apreciar ese cardcter glo-
bal que impide la diferenciacion nitida entre los diversos términos
asociados al campo de la alta capacidad. Los profesionales intere-
sados en aclarar este concepto proponen desde su teoria descrip-
ciones especificas, promoviendo una vision mas clara de lo que su-
pone o no la superdotacion. Entre ellas, se sefiala a continuacion
las de Gagné (1997, 2010), Tannenbaum (1983), Prieto y Castejon
(1997), y Pérez y Dominguez (2000).

En su Modelo Diferenciado de Dotacion y Talento —mpor,
2.0— Gagné (1997, 2010) define el término superdotacion como “la
posesion y uso de las habilidades naturales no-entrenadas y ex-
presadas en forma espontanea (llamadas aptitudes o dones) en al
menos un dominio de habilidad” (1997: 17). Por otra parte, define
al talento como “el dominio superior de las habilidades sistematica-
mente desarrolladas (o destrezas) y el conocimiento de al menos
un campo de actividad humana” (1997: 17). Gagné puntualiza que
la conexion entre ambos conceptos reside en el cardcter evolutivo
de su modelo, de forma que el entrenamiento en las aptitudes po-
tenciales de partida (dones) permite el desarrollo del talento que,
por lo tanto, no es posible sin una elevada dotacion previa, por ello
manifiesta que “nadie puede ser talentoso sin ser primero super-
dotado” (1997: 18).

Por lo tanto, la superdotacion debe ser visible en las siguien-
tes aptitudes naturales: (a) la mental, centrada en las habilidades
naturales como la inteligencia, creativa, social y perceptual; (b) la
fisica, en donde integra la habilidad muscular y el control. Consi-
dera que, mediante el aprendizaje, entrenamiento y la practica se
convierten en talentos expresados en distintos campos de la activi-
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dad humana tales como: académico, técnico, ciencia y tecnologia,
artes, servicio social, administracion/ventas, operaciones comer-
ciales, juegos y deportes. A estas manifestaciones Gagné (2010) las
llama competencia por el cuimulo de conocimientos y habilidades
practicas desarrolladas por los catalizadores.

Las aportaciones de Gagné (1997, 2010) lleva a cuestionar-
se lo siguiente: ;qué sucede con los alumnos que por diversas cir-
cunstancias sus catalizadores ambientales no sean favorables, pero
sin embargo presentan caracteristicas intrapersonales deseables?
Si analizamos esta situacion podemos darnos cuenta de que dichos
alumnos no tienen un contexto facilitador (escolar, social, fami-
liar) que los lleve a tener un entrenamiento y una practica desea-
ble para manifestar su talento. ;El alumno con catalizadores favo-
rables, podra determinarse como un alumno superdotado? Como
respuesta podemos sefialar que son indispensables los catalizado-
res, porque facilitan o inhiben el desarrollo de los talentos. Es im-
portante reflexionar que se necesita de una definicion incluyente
que considere todos los factores del desarrollo del ser humano.

Tannenbaum (1983), por su parte, tras revisar las ideas ge-
nerales de la literatura sobre los diferentes conceptos, senala a tra-
vés de la explicacion de su Modelo Psicosocial de los Factores que
Componen la Superdotacion, que el término superdotado, hace refe-
rencia a los adultos que poseen un elevado potencial general (fac-
tor g) que el sujeto manifiesta bien como producer (productor) o
bien como performer (ejecutante). El primero seria aquel indivi-
duo que con su potencial crea pensamientos o realidades tangibles,
mientras el segundo los reproduce de forma innovadora y original.
Ademas, el superdotado debe sumar a su alta capacidad la existen-
cia de: aptitudes especificas; requisitos no intelectuales; un sopor-
te contextual; y, un factor suerte que le permita poder desarrollar
y utilizar adecuadamente todo lo anterior.

Para Tannenbaum (1983), el término superdotacion lo re-
serva para la poblacion adulta, de quienes se supone presentan
unas capacidades cristalizadas que no seran modificadas por fac-
tores del desarrollo y seguiran manteniendo los niveles de capaci-
dad que muestran al superar la adolescencia. También argumenta
que puede observarse en los adultos, de acuerdo con un criterio de
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productividad como valor social. Con sus aportaciones evita que se
utilice este vocablo de manera amplia, es decir, para todas las eda-
des. Sin embargo, nos lleva a reflexionar lo siguiente: ;los alumnos
y alumnas pudieran regresar a la media si su productividad no es
significativamente superior a su grupo cronolégico de referencia?
Por su parte Prieto y Castejon (1997), en su Modelo explicativo de
la superdotacion, establecen la conceptualizacion de superdotados,
donde manifiestan que se caracterizan por su alto potencial tradu-
cido en una elevada inteligencia general, que les permite mostrar
una ejecucion superior en un amplio rango de ambitos de conoci-
mientos o actividad.

Al analizar la aportacion de estos autores podemos deducir
que una persona superdotada es aquella que tiene como caracteris-
tica principal la inteligencia, por lo que no propone el desarrollo de
capacidades y habilidades que pudieran generarse en ambientes
favorecedores. Ambos autores hacen énfasis en que los superdota-
dos deben manifestar una inteligencia fluida para dar solucion a
los diferentes procesos ejecutivos. Finalmente, Pérez y Dominguez
(2000), en su Modelo global de superdotacion, sefialan que se pue-
de definir a un superdotado como aquella persona cuyas capacida-
des son superiores a las normales, o a las esperadas para su edad
y condicion, en una o varias areas de la conducta humana. Este
concepto permite identificar a aquel individuo que por sus apor-
taciones y/o habilidades destaque significativamente en diversos
contextos a muy temprana edad.

Como se aprecia en las aportaciones de los autores citados,
hay un punto de convergencia llamada: inteligencia, sin embargo
resulta confusa la comprension del fenémeno de estudio en su to-
talidad, pues dista mucho en el sentido de unificar un concepto
global. En contraste entre las cuatro propuestas, se encuentran
nuevos puntos de confusion, los cuales se explica a continuacion.

Mientras, Gagné (1997, 2010) y Tannenbaum (1983) mues-
tran una concepcion de la superdotacion similar en cuanto afir-
man que ésta se muestra en el exterior: los individuos poseen un
potencial que se objetiva en manifestaciones observables. Por su
parte, Prieto y Castejon (1997), aunque aceptan la posibilidad de
que se dé una representacion externa de la superdotacion, no lo
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propone como requisito imprescindible de la misma. Sin embargo,
Pérez y Dominguez (2000) marcan como un requisito lo observable
y de forma temprana para definirlo como individuo superdotado.

Una vez analizado y discutido el término superdotacion des-
de cuatro enfoques, es importante describir el término aptitudes so-
bresalientes y talentos especificos, construido por la Sep (2006, 2013)
a través de la Propuesta de intervencion: atencion educativa para
alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes, expresion que se
maneja bajo un enfoque de la politica educativa mexicana, el cual
tuvo como base el Modelo Diferencial de Superdotacion y Talento
de Gagné (2000).

Conceptos aptitudes sobresalientes y talentos especificos

El concepto aptitudes sobresalientes requiere un profundo analisis para
comprender no solo lo construido porla Ser (2006), sino también para
estudiarla y compararla desde la diversidad de sin6nimos en torno
a la conceptualizacion de la poblacion sobresaliente. Es importante
referir que en nuestro pais el término aptitudes sobresalientes es
adoptado por el Sistema Educativo Nacional durante el disefio de
la “Propuesta de intervencion: atencion educativa a alumnos y
alumnas con aptitudes sobresalientes” (Sep, 2006). La construccion
de este concepto tuvo como finalidad dominar un lenguaje comin a
nivel nacional al implementar dicha propuesta. Por tanto, se definen
a los nifios, ninas y jovenes con aptitudes sobresalientes, como:

[...] aquellos capaces de destacar significativamente
del grupo social y educativo al que pertenecen en uno
o mas de los siguientes campos del quehacer humano:
cientifico-tecnologico, humanistico social, artistico o
accion motriz. Estos alumnos, por presentar necesidades
especificas, requieren de un contexto facilitador que les
permita desarrollar sus capacidades personales y satisfacer
sus necesidades e intereses para su propio beneficio y el de
la sociedad (Sep, 2006: 59).

Y a los alumnos y alumnas con talentos especificos se defi-
ne, Como:

[...] aquellos que presentan un conjunto de
competencias que le permiten dominar un area concreta
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del actuar humano. Lo esencial en el talento es que es
especifico, a diferencia de las aptitudes sobresalientes. En
consecuencia, requiere de instrumentos de evaluacion
propios para cada area, y de una atenciéon diferenciada
para que se desarrolle dicho talento. Estos alumnos
se desempefian como adultos que han contado con
formacién en un area concreta, y no necesariamente
todos los alumnos con aptitudes sobresalientes tienen
talento especifico (Sep, 2013: 3).

Desde esta perspectiva se ha definido que el alumno desta-
ca de manera sobresaliente en un contexto educativo y social, ma-
nifestando sus aptitudes en algin campo del quehacer humano.
Para exteriorizar esta aptitud existe un proceso de transito entre lo
potencial y lo manifiesto, en el cual influye un contexto facilitador
integrado por condiciones personales y las condiciones del contex-
to familiar, escolar y social.

Valadez (2007: 4) explica la adaptacion que realizo la Sep (2006)
al Modelo Diferenciador de Dotacion y Talento de Gagné (1997):

[...] hay un proceso de transito entre lo que
se denomina aptitudes sobresalientes potenciales
(intelectual, creativa, socioafectiva, artistica y psicomotriz)
a lo que son los campos de manifestacion de las aptitudes
sobresalientes  (cientifico-tecnolégico, =~ humanistico-
social, artistico y accién motriz); en este transito juega
un papel fundamental el contexto facilitador que abarca
las condiciones personales y las condiciones del contexto
(personales, familiares, escolares y sociales).

Es importante senalar que es un buen principio operar el
término de aptitudes sobresalientes y talentos especificos en nues-
tro pais, porque permite manejar un lenguaje comun al referirnos
a la poblaciéon con habilidades cognitivas, sociales, artisticas, crea-
tivas y psicomotoras. Sin embargo, vale la pena reflexionar sobre
algunas premisas ya que permite identificar algunas imprecisiones
de la adaptacion y reparar en ellas.

Lo descrito en las definiciones y conceptualizaciones hasta
el momento, lleva a deducir que los alumnos y alumnas con apti-
tudes sobresalientes y talentos especificos tienen un pensamien-
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to abstracto y alcanzan las operaciones formales (estadios de Jean
Piaget) antes que los alumnos promedio. Para ofrecer una atencion
educativa bajo el principio de equidad, es importante identificar
sus NEE y necesidades educativas especificas, lo que posteriormente
permite plantear propuestas de intervencion educativa centradas
en estas necesidades y caracteristicas. Para profundizar sobre estu-
dios realizados que han permitido identificar algunas de las nece-
sidades educativas especiales de la poblacion con aptitudes sobre-
salientes y talentos especificos, se describe el siguiente apartado.

Las necesidades educativas especiales de los
alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes
y talentos especificos

Uno de los temas mas importantes y relevantes dentro de la
integracion educativa es sin duda el de las necesidades educativas
especiales. El concepto fue introducido a través del Reporte
Warnock, elaborado en 1978 a peticion del parlamento del Reino
Unido. Mas tarde este concepto fue retomado por la Unesco para
recomendarlo a los paises miembros y fue ratificado en 1994 en la
conferencia mundial de Salamanca, Espana, y en nuestro pais en
la conferencia nacional de Huatulco, Oaxaca, en 1997.

La vision que enmarca la politica educativa de nuestro
pais, especificamente en los niveles de educacion basica, define
al alumno con NEE como aquel que “presenta un desempefio esco-
lar significativamente distinto en relacion con sus companeros de
grupo, por lo que requiere que se incorporen a su proceso educati-
vo, mayores y/o diferentes recursos con el fin de lograr su partici-
pacion y aprendizaje, y alcanzar asi los propositos educativos [...]"
(Sep, 2013: 89).

Habitualmente cuando se hablaba de ~eE solia considerar-
se so6lo a los alumnos que presentaban deficiencias por tener sus
capacidades por debajo de la media, ignorando a aquellos alum-
nos que presentaban habilidades superiores a las normales o a las
esperadas de su edad. Sobre la base de las investigaciones y los
acuerdos nacionales e internacionales, hablar de neE supone tam-
bién considerar la diversidad en cuanto a los requerimientos que
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implica ser diferente, sea ésta en funcion de las capacidades, inte-
reses, motivaciones, estilos o ritmos de aprendizaje. Esta postura
implica observar a las NEE como un proceso, es decir, admitir que
las altas habilidades y capacidades se convierten en una dificultad
para el alumno cuando los contenidos escolares, el método de en-
sefianza, su contexto escolar, y el estilo de aprendizaje no satisfa-
cen sus necesidades educativas.

Pérez (2006) sefiala que dadas las caracteristicas cognitivas
y personales, las necesidades educativas especiales de los alumnos
con superdotacion intelectual son las siguientes: (a) la necesidad
de que el aprendizaje esté centrado en la construccion de signifi-
cados y el desarrollo de la capacidad cognitiva, (b) métodos de en-
seflanza diversificados, (c) mantener el control del aprendizaje en
las actividades, y (d) participar de forma activa en el proceso de
aprendizaje.

Arocas, Martinez y Martinez (2006) ostentan en su estudio
realizado en cincuenta centros escolares de la Comunidad Valen-
ciana, que las NeE de los alumnos con superdotacion intelectual es-
tan centradas en dos areas: (a) contenidos curriculares: requieren
de diferentes formas de ampliacion vertical y horizontal, introduc-
cion de contenidos nuevos, eliminar contenidos que ya dominan,
modificar criterios de evaluacion y aumentar el nivel de comple-
jidad de las actividades; (b) estrategias metodologicas: promover
actividades por descubrimiento mediante el trabajo individual o
en grupo, actividades poco estructuradas o incluso abiertas, intro-
ducir materiales didacticos, y enfocarse en estrategias de organiza-
cion para enriquecer el curriculo a través de rincones de trabajo.

Con todo esto, las neE de los alumnos con aptitudes sobresa-
lientes y talentos especificos estan relacionadas con la necesidad
de mayor conocimiento sobre contenidos y temas de interés, el de-
sarrollo de habilidades cognitivas que implique esfuerzo creativo,
abstracto y analitico. Por lo tanto, las aptitudes sobresalientes por
si mismas no garantiza el éxito en las tareas académicas ni en las
relaciones intrapersonales e interpersonales.

Hasta el momento las investigaciones han demostrado que
los alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes y talentos es-
pecificos pueden presentar Nee originadas por su condicion perso-
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nal, el contexto escolar, y especificamente por su contexto aulico
porque estan centradas en la demanda de una ensefianza diversi-
ficada y dindamica que les permita desarrollar sus habilidades y po-
tencialidades. Para satisfacer las Nee de esta poblacion se requiere
de respuestas educativas donde se consideren las diferencias de
capacidades en el aprendizaje, intereses y motivaciones. La inter-
vencion educativa de estos alumnos no puede quedar a merced de
la improvisacion de los docentes o de los padres de familia, sino
que debe apoyarse en principios educativos sélidos que atiendan
el desarrollo de la persona en su globalidad, porque son alumnos
que se diferencian de sus compafneros por presentar posibilidades
de aprendizajes distintos, un modo particular de realizarlo y un
estilo de pensamiento que lo lleva a destacar significativamente.
Asi pues, es imprescindible que las nee de 1a poblacion so-
bresaliente puedan ser definidas con precision para que la inter-
vencion educativa sea una respuesta a sus necesidades y caracte-
risticas muy particulares identificadas en una evaluacion psicope-
dagogica. Tradicionalmente a nivel internacional se han conside-
rado algunas propuestas educativas que toman en cuenta las capa-
cidades y habilidades de los alumnos con altas capacidades para
alcanzar un desarrollo 6ptimo en todas sus potencialidades cogni-
tivas, académicas y sociales, mismas que ha adoptado nuestro pais
para dar una respuesta bajo el principio de equidad educativa. Para
profundizar sobre este tema se propone el siguiente apartado.

Propuestas de atencion educativa para los alumnos
con aptitudes sobresalientes

En la actualidad son muchos los paises que de una u otra manera
ofrecen educacién al alumno con aptitudes sobresalientes y
talentos especificos. A consecuencia de la fundamentacion legal
que sustenta la atencion a esta poblacion y el reconocimiento de
sus NEE, se han disefiado propuestas educativas —a nivel nacional y
mundial— encaminadas a ofrecer una gama de oportunidades que
no estan explicitas en los planes y programas de educaciéon basica.
La intervencion educativa se ha diferenciado con los programas de
aceleracion, agrupamiento y enriquecimiento. A continuaciéon se
explican a groso modos algunas propuestas educativas.
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Aceleracion

Turén, Peralta y Reparaz (1998) sefialan que la aceleracion como
estrategia de intervencion permite avanzar a los estudiantes a
través de un programa educativo a un ritmo mas acelerado que
el usual, o a una edad menor a la tipica. Sefialan que esta accion
puede llevarse a cabo aplicando una o varias de las 18 diversas
posibilidades de aceleracion contempladas en el sistema educativo
norteamericano, las cuales son: (a) admision temprana en la
educacion, (b) avanzar un curso o mas, (c) avanzar una materia,
(d) admisién temprana extracurricular, (e) créditos por examenes,
(f) clases combinadas, (g) admision temprana en la Universidad,
(h) reduccion del tiempo, (i) programas extra-curriculares, (j)
graduacion temprana, (k) progreso continuo, (1) instruccion al
propio ritmo, (m) compactacion del curriculo, (n) mentores,
(o) cursos concurrentes, (p) ubicacion avanzada, (q) cursos por
correspondencia, y (r) aceleracion en la Universidad.

Desde hace varias décadas diversos paises han practicado
la aceleracion de los alumnos altamente sobresalientes, como una
alternativa para dar respuesta a las necesidades y solicitud de los
propios alumnos y sus familias; sin embargo, este modelo sigue
siendo uno de los mas cuestionados por la comunidad educativa y
por los propios especialistas, no asi por los padres de familia. Esta
estrategia se implementa con regularidad en Estados Unidos de
Norteamérica, Espafna y otros paises porque esta considerada en
su marco legislativo, la cual permite la flexibilizacion del periodo
de escolarizacion obligatoria. Esta via educativa ha sido objeto de
debates y controversias, por la creencia de que los alumnos deben
permanecer junto a sus iguales de edad cronolégica, y por los su-
puestos dafios emocionales y sociales que pueden producir en los
alumnos que acceden a la estrategia de aceleracion (Artiles y Ji-
ménez, 2005).

En nuestro pais, en el afio 2007, la senadora Ludivina Men-
chaca Castellanos present6 la iniciativa de reforma al articulo 41
de la Ley General de Educacion, la cual fue analizada en la Camara
de Senadores y Diputados. Dicha reforma se public6 el 22 de junio
de 2009 en el Diario Oficial de la Federacion. Tal como sefala esta
reforma, la normativa legal permite optar por la estrategia de ace-
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leracion en México. Como respuesta a esta modificacion, la Sep, a
través de la Subsecretaria de Educacion Basica, publicé en agosto
de 2010 —en fase de prueba— los lineamientos para la acredita-
cion, promocion y certificacion de alumnos con aptitudes sobresa-
lientes de educacion basica.

El proposito de esta fase fue evaluar la eficacia del proce-
so de intervencion, costos, beneficios y peculiaridades de los es-
tados participantes en la acreditacion y promocion anticipada de
los alumnos con aptitudes sobresalientes. Dicho documento con-
sider6 evaluaciones sistematicas durante tres ciclos escolares, las
cuales estuvieron centradas en evaluar el progreso académico del
alumno, su bienestar integral, su percepcion y opinion sobre la ex-
periencia de acreditacion y promocién anticipada, asi como la de
los padres de familia o tutores, y maestros. Los resultados obteni-
dos se desconocen, pues no se han publicado hasta el momento.

Agrupamiento
Laestrategia de agrupamiento consiste en agrupar alos alumnos que
presentan caracteristicas cognitivas similares para que aprendan
unos de otros, con la finalidad de que creen conciencia de sus
aptitudes y sean capaces de utilizarlas en beneficio de la sociedad
(De Zubiria, 2005). Esta intervencion puede hacerse de forma
parcial, en aulas especiales, o de forma total en centros educativos,
y busca crear condiciones 6ptimas para garantizar el desarrollo
cognitivo, psicosocial y practico para los nifios y adolescentes que
presentan Nek asociadas con capacidades excepcionales o talentos.
Artiles y Jiménez (2005) sefialan que los expertos en el
tema se inclinan mas por la opcién de agrupamiento parcial; una
prueba de ello es que existen escuelas-satélites en Espafia, donde
los alumnos de educacion secundaria acuden a ella un dia o dos a
la semana para trabajar en un campo determinado y el resto de la
semana asisten a clases en su centro ordinario. Otra variedad de
esta estrategia es que los adolescentes superdotados permanecen
en el centro educativo ordinario, pero tienen un curriculum acele-
rado y reciben las clases en un aula diferente durante toda la jor-
nada escolar. El inconveniente de esta técnica es que agrupa pocos
alumnos superdotados por cursos escolares (Sanchez, 2003).
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Apraiz (1995) menciona que las ventajas que puede propor-
cionar esta estrategia es que parece posible atender al alumno de
una forma mas individualizada, considerando sus caracteristicas y
necesidades educativas durante el horario escolar. El inconvenien-
te radica en agrupar al alumno segiin su capacidad, lo cual condu-
ce al elitismo y a la conciencia de que son diferentes y mejores,
ademas priva la socializacién y la cooperacion con sus compafie-
ros. Por su parte, Pérez (2006) sefiala que también pueden surgir
problemas de autoconcepto y autoestima.

En México, especificamente en el estado de Colima, se im-
plementé la estrategia de agrupamiento con alumnos de educa-
cion secundaria potencialmente sobresalientes en el area intelec-
tual. El proyecto “Atenciéon educativa para alumnos con aptitudes
sobresalientes y talentos especificos de educacion secundaria” fue
aprobado por el Ejecutivo del Estado el 4 de septiembre de 2009,
concretandose fisicamente en la Escuela Secundaria Estatal N° 12
el 9 de noviembre de 2009. El proyecto surge para construir un mo-
delo de atencion integral que ofreciera a los alumnos con aptitudes
sobresalientes y talentos especificos la posibilidad de continuar su
formacion de educacion secundaria en un espacio escolar enrique-
cido, asimismo, que respondiera a sus necesidades educativas es-
pecificas y especiales. En su momento se concreta como un acto
de congruencia con el compromiso ético y la responsabilidad so-
cial de ofrecer un espacio educativo que propicie el desarrollo de
sus capacidades naturales, en un ambiente escolar apropiado, con
instalaciones adecuadas y personal comprometido con una edu-
cacion de calidad y una vision holistica del hecho educativo (St
Colima, 2010). A seis afios de su creacion los alumnos y alumnos
adquieren y consolidan habilidades cognitivas, metacognitivas, so-
ciales, afectivas, deportivas y creativas a través de actividades de
enriquecimiento curricular y extracurricular (St Colima, 2014).

Implementar tales programas de agrupamiento implica
compromiso y conocimiento en los responsables de los centros
profesionales, asi como el equipamiento necesario para atender
las necesidades educativas especiales y especificas de los alumnos
y alumnas con aptitudes sobresalientes y talentos especificos.
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Enriquecimiento

En los programas de enriquecimiento los alumnos permanecen en
sus escuelas regulares, alli reciben apoyo y orientacion especial en
aquellos campos en los que presentan aptitudes sobresalientes y/o
talentos especificos. Por lo tanto, su enfoque radica en que, seguin
las aptitudes e intereses de los alumnos, ingresan a programas
diferentes, lo que permite fortalecer sus capacidades porque el
modelo educativo regular tiende a homogeneizar el trabajo escolar
para todos los estudiantes (De Zubiria, 2005).

Las estrategias educativas que se implementan en estos
programas son las siguientes:

e Enriquecimiento curricular en el aula ordinaria: conjunto
de experiencias que son adicionales y complementarias a lo
establecido en el curriculo ordinario, que han sido planifi-
cadas segun las necesidades, intereses y capacidades de los
alumnos superdotados (Artiles y Jiménez, 2005).

e Programas de enriquecimiento: encaminados al desarrollo
de habilidades y procesos cognitivos y afectivos, como son:
solucion de problemas, toma de decisiones, creatividad, pen-
samiento critico, juego de roles, etcétera (Artiles y Jiménez,
2005).

e Extension curricular: administracion de contenidos curricula-
res en diferentes niveles de complejidad y profundidad; que
incluya ampliaciones horizontales y verticales (Sep, 2006).

e Enriquecimiento del contexto escolar: inclusién de progra-
mas o estrategias didacticas plasmadas en el proyecto esco-
lar, que permitan y fortalezcan el desarrollo de habilidades
y destrezas de los alumnos superdotados (Sep, 2006).

e Enriquecimiento extracurricular: participacion de profesio-
nales o instituciones dispuestos a desarrollar programas es-
pecificos que respondan a las inquietudes e intereses de los
alumnos superdotados, que no puede ser satisfecha en la es-
cuela regular (Artiles y Jiménez, 2005; Sep, 2006).

Pérez, Dominguez y Diaz (1998) mencionan que las ven-
tajas de esta estrategia es que producen enriquecimiento general
en el grupo, ofrecen la oportunidad a los profesores de mejorar su
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practica educativa y permite a los alumnos la oportunidad de de-
sarrollarse intelectualmente. Las limitaciones estan centradas en
que se requiere de una organizacion escolar idénea, capacitacion
y actualizaciéon permanente para los docentes, compra de recursos
tecnologicos y didacticos, asi como un trabajo curricular mas ex-
tenso que el habitual para la poblacion sobresaliente.

Uno de los modelos méas conocidos con la estrategia de enri-
quecimiento es el desarrollado por Renzulli (2008). Este autor brin-
da una serie de actividades de enriquecimiento donde los alumnos
toman conciencia del proceso de aprendizaje a través de tres tipos
de actividades interrelacionadas: a) actividades de tipo I, dirigidas
a todo el grupo y encaminadas a detectar talentos a través de la
exposicion con diferentes disciplinas, ocupaciones, topicos, etcé-
tera; b) actividades de tipo II, enfocadas al entrenamiento grupal
por contacto con materiales y métodos disefiados para promover
procesos de pensamiento, y c) actividades de tipo III, orientadas
para realizar investigacion de problemas reales que persigue la au-
toguia, la construccion de un camino personal de adquisicion de
contenidos y/o procesos de entrenamiento.

Han sido innumerables las experiencias educativas favora-
bles en torno a esta estrategia de enriquecimiento en diferentes
paises (Pérez, 2006; Alonso y Benito, 1992; Pérez, Bados y Beltran,
1997; Rojo, Garrido, Soto, Sainz, Fernandez y Hernandez, 2010;
Maoz, 2000; Aljughaiman, 2010; Blumer, 2008; Rodriguez, 2010;
Maoz, 2000; Garrido y Arnaiz, 1999), lo que le ha permitido iden-
tificarla como la propuesta de intervencion viable con enfoque in-
clusivo donde no sélo se fortalecen las habilidades y capacidades
de los alumnos sobresalientes, sino que se enriquecen todos los
alumnos de la escuela regular al diversificar la ensefianza.

En México, se han aplicado propuestas con modalidad de
enriquecimiento, tal es el caso de la Ser (2006) quien disefi6 la
“Propuesta de intervencion: atencion educativa a alumnos y alum-
nas con aptitudes sobresalientes”, dirigida en un inicio al nivel de
educacion primaria con la modalidad de enriquecimiento en tres
contextos: aulico, escolar y extracurricular. Actualmente se imple-
menta en menor medida en educacion preescolar y educacion se-
cundaria. Una desventaja de esta accion es que carece de segui-
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miento y evaluacion para analizar la viabilidad de la misma, don-
de identifica principalmente si esta respondiendo al principio de
equidad educativa.

Con la finalidad de diversificar la ensefianza bajo esta pro-
puesta de intervencion, se identifica el estudio realizado por So-
riano, Galindo, De Mata, Castellanos y Vargas (2010) con la imple-
mentacion y evaluacion de la “Propuesta de enriquecimiento per-
sonal y creativo con adolescentes de educacion secundaria” en el
estado de Morelos, México, en el que se reflejo la influencia obteni-
da en los aspectos desarrollados: aprender a ser, aprender a hacer
y convivir, y aprender a pensar y crear.

El objetivo de la intervencion de enriquecimiento extracu-
rricular estuvo centrado en potenciar el desarrollo personal de los
adolescentes con altas habilidades intelectuales a través de cuatro
bloques: a) identidad e integracién, b) comunicacién y grupo, c)
creatividad y solucién de problemas, y d) proyecto de vida. Estos
bloques se integraron en once sesiones de trabajo con una dura-
cion de dos horas por sesion, en donde se emplearon distintas acti-
vidades sobre solucion de problemas, debates de situaciones espe-
cificas, creacion de productos, entre otros. Se evalué esta propues-
ta de intervencion en dos momentos: a) al término de cada sesion
con la aplicacién de un formato de evaluacion de sesiones, y b) con
el formato de autoevaluacion de enriquecimiento personal y crea-
tivo. Los resultados reflejaron una mayor influencia en lo vincula-
do a la reflexion e iniciativa con la vida escolar y personal de los
adolescentes participantes.

Zuhiga y Lozano (2010) refieren que en el estado de Hi-
dalgo, México, se lleva a cabo un programa de enriquecimiento
extraescolar con modalidad de tutoria personal para nifios y ado-
lescentes con aptitudes sobresalientes y talentos especificos, que
tiene como objetivo el desarrollo educativo integral y equilibrado
que responde a intereses y necesidades en algunas de las siguien-
tes disciplinas: geologia fisica, astronomia, biblioteconomia, artes,
sociologia, y matematicas, entre otras. Los alumnos y alumnas par-
ticipantes asisten dos veces por semana con su tutor-investigador
asignado. Esta experiencia ha dado origen a una serie de innova-
ciones educativas para las instancias y tutores-investigadores que
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participan, ya que ofrecen experiencias de tipo educativo, social,
cientifico, recreativo y tecnologico, deportivo y artistico, lo que fa-
cilita el acceso a los recursos humanos, asi como a los materiales
disponibles de la comunidad.

Con la revision de la literatura, en el presente documento
se identifica una gran variedad de programas de intervencién con
enfoque de enriquecimiento por la aceptacion que se tiene hoy en
dia en los paises con cierta sensibilidad y cultura en la atenciéon a
la poblacion sobresaliente.

Conclusion

La atencion educativa oportuna, pertinente y eficaz para los
alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes y talentos
especificos permite enriquecer sus areas: intelectual, artistica,
creativa, social, psicomotora, etcétera, logrando de esta manera el
desenvolvimiento en diversas situaciones cotidianas. Consideramos
que con fundamento en sus necesidades y caracteristicas la opcion
de respuesta educativa tiene las siguientes ventajas: a) ofrece la
oportunidad de enriquecerse con la implementacion de recursos
materiales, bibliograficos y de apoyo a partir de las condiciones
existentes de la escuela; b) admite el desarrollo de experiencias
de aprendizaje diferenciadas que parten del reconocimiento
de la capacidad, interés y motivacion del alumno, aptitudes
sobresalientes y talentos especificos desde su contexto aulico y
escolar, y c¢) permite la interacciéon con sus compafieros de edad
escolar, lo que favorece la socializacion al compartir espacios y
actividades grupales.

Es importante acotar que la atencion educativa de la pobla-
cion sobresaliente que presentan necesidades educativas especia-
les y/o necesidades especificas debe ofertarse desde un enfoque
de inclusion educativa; no es ni mas ni menos que reconocer las
diferencias entre la poblacion que se atiende. Supone, en definiti-
va, pensar en una propuesta educativa para todos, que hace suya la
cultura de la diversidad y que nos sitia en un marco de calidad no
excluyente para ninguna persona. Bajo esta perspectiva, la aten-
cion a las neE del alumnado supone una mejora integral de la es-

72



CAPITULO 111 | ATENCION EDUCATIVA A ALUMNOS Y ALUMNAS CON APTITUDES...

cuela inclusiva, porque implica planificar la via educativa que res-
ponda a la heterogeneidad de intereses, habilidades, capacidades y
procesos de aprendizaje.

Finalmente concluimos que nuestra realidad es otra cuan-
do la escuela como modelo tnico y tradicionalista dificulta la aten-
cion a la diversidad, porque los propositos y contenidos del curri-
culo basico y, especificamente, las practicas educativas de los do-
centes no consideran las caracteristicas y particulares de la pobla-
cion que atiende. Es importante reflexionar que la mejor respuesta
educativa es ofertarla desde el espacio del aula, pues es la “unidad
basica de atencion en la cual debe desarrollarse el curriculo para
todos los alumnos” (Garrido y Arnaiz, 1999: 169).
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Atencién a las dislalias a través
del método Feldenkrais

Rosario de Lourdes Salazar Silva
Emilio Gerzain Manzo Lozano
Briseda Noemi Ramos Ramirez

Yo no busco la flexibilidad de los cuerpos sino la del sistema nervioso.
Lo que yo busco es restablecer cada persona en su dignidad humana.
Moshe Feldenkrais

1 cuerpo humano es una entidad compleja, entre la biologia

y la sociedad, llega a nivel de constructo mental y rebasa los
limites que otorga su naturaleza. La nocién de movimiento resulta
fundamental para la comprension de su complejidad puesto que
parecieran fundirse ambos elementos para formular un binomio
indisoluble y ofrecer un filon de aristas para la investigacion desde
distintas disciplinas. La vida implicita en la estructura corpérea,
posibilita su ubicacion desde como unidad independiente, sin em-
bargo se encuentra influenciado por la cultura de cada época, los
usos y costumbres y sobre todo por el contexto geografico.

Pensar en cuerpo es aprender a escucharlo, a encontrar la
individualidad desde las semejanzas puesto que cada persona acti-
vara su cuerpo desde sus posibilidades, desde el poder que desde
si mismo le otorgue y tome del arquetipo al que responda. Aqui la
cognicion resulta el instrumento elemental para maximizar la po-
tencia corporal: la existencia esta pero su significado derivara de
su accion, de las trayectorias y productos que ofrezca, asi el senti-
do de la corporeidad se manifiesta:

Escuchar lo que el cuerpo dice es integrar esta idea de cor-
poreidad como construccion y desarrollo de conciencia corporal,
cuidado de la salud, aceptacion de uno mismo y placer por el mo-
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vimiento. Sin corporeidad no se da el aprendizaje, por tanto, el es-
tudio de la corporeidad humana y la conciencia de su movimiento,
se encuentra en el entrecruce de las ciencias socio-psico-educati-
vas, humanisticas, biotecnologicas y biomédicas, entre otras (Ei-
senberg, 2011).

De ahi su relacion con el lenguaje, herramienta basica para
el desarrollo del ser humano, para la movilizaciéon en la comuni-
dad a partir del poder simbélico que desde él se ejerce. El lenguaje
hace al pensamiento y viceversa, es otra bina que, a lo largo de la
historia origina los cambios. Ya sea desde una concepcion instru-
mental o como una elemento cognitivo, resulta esencial para la
vida humana puesto que origina la comunicacion a través de su
expresion en el habla.

La vision de un estrato lingiiistico, que va desde la estructu-
ra fisiologica hasta los procesos cerebrales especializados, crea un
espectro donde las interrelaciones de distintas disciplinas, al igual
que existe en el binomio cuerpo-movimiento, hacen de este feno-
meno una oportunidad para revisar, de manera cercana, los feno-
menos de esta area con distintas visiones, con tantos elementos
como disciplinas se relacionen.

Pensamiento, lenguaje, cuerpo, movimiento constituyen
un viaje a los sentidos, a las emociones y los sentimientos; su en-
trelazamiento lleva a ver mas alla de lo social, de la biologia, es dar
sentido a la existencia y la evolucion humana. Aprender que es-
tan implicados con nosotros, lleva a la toma de conciencia de una
plenitud que no alcanza a explicarse desde las palabras, ademas
resulta una maravilla cotidiana que corre el peligro de pasar desa-
percibida.

La transformacion social lleva a replantearse las necesida-
des basicas en los seres humanos; los conflictos por elevar la cali-
dad de vida se acrecientan conforme las poblaciones se concentran
en las ciudades. De ahi la generacion de otras areas conflictivas
dentro de la prestacion y recepcion de servicios publicos y cober-
tura de las necesidades basicas de las personas; cuando se perfi-
lan situaciones de pobreza y falta de oportunidades, inequidad y
barreras para la participacion social, y el aprendizaje, se generan
rezagos que marcan, de manera indeleble, su desenvolvimiento
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al encontrarse notoriamente en desventaja. Entonces, el drea de
educacion especial, que desde su origen ha trabajado con aquellos
inviduos cuyas caracteristas provocan que sean sefialados por el
resto de la comunidad, abre posibilidades de llevar a cabo trabajos
que promuevan un cambio en la concepcion del trabajo de profe-
sionales en esta area.

Al plantearse un proyecto de investigacion donde se apro-
ximaran dos areas que en apariencia se distancian, se parte de la
necesidad primero de responder, ante la sociedad, desde un cam-
po de formacion disciplinar universitario para apoyar en la resolu-
cion de conflictos. Enseguida, esta la oportunidad de generar espa-
cios formativos para los estudiantes de pregrado en espacios reales
donde puedan autoformarse al mismo tiempo que aplican los co-
nocimientos obtenidos en su programa educativo.

Dentro de este contexto, el proyecto de investigacion se en-
foco en la atencion integral de los problemas de articulacion de-
nominados dislalias, desde un enfoque basado en el método Fel-
denkrais, en 12 nifios cuya edad flutuaba entre los seis y nueve
afios inscritos en cinco escuelas primarias del oriente de la ciudad
de Colima, zona que se caracteriza por la pobreza, el desempleo,
la venta y consumo de drogas y otros problemas sociales. Todo se
realizo en coordinacion con el personal de la usakr 35, para detec-
tar aquella poblacion que, si bien presentaban problematicas en su
habla, no eran atendidos porque, no reunian el perfil que dicta la
Sep, 0 bien el personal no contaba con la capacitacion ni actuali-
zacion necesarias. En este proceso se involucraron estudiantes de
los semestres avanzados de las licenciaturas en Educacion Fisica y
Deporte y Educacion Especial y, tuvo varios momentos:

e Sensibilizacion hacia la conciencia del movimiento desde
el método Feldenkrais. Etapa totalmente vivencial, donde
los alumnos de la licenciatura involucrados participaron en
sesiones en las que se aplicaban diferentes técnicas para
obtener una vision integral del cuerpo, las sensaciones, las
emociones y la cognicion.

e Deteccion de la poblacion y la muestra. Se seleccion6 por
conveniencia, a partir de las facilidades otorgadas por las
autoridades de cada plantel (un total de cinco), todas ubicadas
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en la zona oriente de la ciudad de Colima. Se aplicé un
pretest y un postest (constituido por una serie de reactivos
que median la produccién fonética) para determinar nuestros
alcances. El producto del pretest fue un perfil inicial con los
problemas de mayor incidencia en cada centro escolar con
una poblacion ya seleccionada.

e Intervencion. A partir del perfil, se disefi6 y aplicoé un plan
de intervencion donde estaban en relacion los elementos
del método Feldenkrais para disminuir la presencia de las
dislalias y su efecto negativo, todo a partir del reconocimiento
del esquema corporal, esto es, la toma de conciencia gradual
en el movimiento en cada sujeto de la muestra.

e Valoracion de los alcances de la intervencion. La aplicacion
del postest ayudo a indentificar las modificaciones en la
produccion fonética que al inicio del trabajo se encontraban
afectadas por la presencia de dislalias funcionales.

La diversidad mas alla de educacion especial

El trabajo de Educacion Especial dentro de las escuelas primarias,
al igual que todo el sistema educativo, se encuentra en busca de
nuevos horizontes para dar mayor cobertura y calidad al servicio.
En México, la integracion educativa fue una transformacion radical
en el ejercicio del derecho fundamental del ser humano para
recibir educacion, a partir de la década de los noventa, hasta que se
transforma en el Programa para el Fortalecimiento de la Educacion
Especial y la Integracion educativa (Sep, 2000) que involucra una
transformacion en el modelo de atencion a la presencia de la
discapacidad en la escuela regular, es decir, en instituciones donde
asisten personas sin ninguna alteracion fisica o mental o que no se
percibe su aptitud sobresaliente de primera instancia.

Se estableci6 el eslogan “Una educacion para todos” por par-
te del gobierno federal. El término “todos” tendra que reflexionar-
se ya que presenta ambigiiedades: ;quiénes son todos? O tendria-
mos que decir: ;quiénes somos todos? Hemos de distinguir desde
este momento que las necesidades educativas especiales (término
utilizado desde la década de los setenta) albergan una serie de me-
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dios profesionales, materiales, de ubicacion, de atencion al entor-
no, que obligatoriamente deben de operarse para que les permitan
una autonomia (Puigdellivol, 1998).

Para que una persona sea parte del colectivo escolar, en es-
pecial si presenta alguna discapacidad deberan reconocerse cudles
son sus requerimientos; esta tarea serd en conjunto con la escuela
y el personal de usaEr, para crear un ambiente normalizador con
el fin de que el chico o la chica tenga la oportunidad de compartir
con sus semejantes y, al mismo tiempo, en una especie de accion
refleja, el resto de la poblacion escolar tenga la oportunidad de
aprender a aceptar la diferencia como un rasgo mas de la perso-
nalidad, tal como se toma el color de cabello, la piel, o el largo del
cabello. En el caso de la discapacidad:

[...][€ésta] no desaparece simplemente porque al nifio
se le catalogue como alumno con necesidades educativas
especiales (NEE); la discapacidad no es destino, y es mucho
lo que el sistema educativo regular (conjuntamente con el
especial) puede hacer para que estos nifios aprendan de
acuerdo con su potencial (Cedillo, 2008).

Aunque la realidad del sistema educativo mexicano pone
en desventaja a muchas escuelas situadas en comunidades asocia-
das a deprivacion sociocultural, la implementacion del trabajo de
las usarr resulta una especie de aliento, un grado de oxigenacion
para el logro de los aprendizajes esperados desde las caracteristicas
de cada nino que experimente la necesidad de ser incluido —un
rasgo compartido por un grupo cada vez mayor. Sin embargo, los
esfuerzos no han sido suficientes, situacion por la cual las nuevas
propuestas emergen de manera continua para dar respuesta a la
necesidad de inclusion en las escuelas.

En la busqueda de alternativas de solucion a las diferentes
problematicas que se atienden en el ambito de la educacion es-
pecial en el aula regular, aparecen las referidas a las alteraciones
del habla denominadas dislalias. Una disfunciéon en la articulacion,
que de acuerdo a los parametros oficiales no entran en el margen
de atencion ya que, se supone, no afecta el proceso de aprendizaje.
Sin embargo, es notorio que las alteraciones en el habla provocan
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sefialamientos sociales aunque en el discurso oficial se promueva
el respeto por las diferencias individuales.

La oportunidad para promover alternativas innovadoras en
la atencion de las dificultades en el habla provocadas por la disla-
lia, surge desde los fundamentos del método Feldenkrais, propues-
ta que mas alla del hecho terapéutico, por su naturaleza entra en
el ambito pedagogico ya que se basa —como se explica mas adelan-
te— en el desarrollo cognitivo.

Fundamentos del método Feldenkrais

El método Feldenkrais es uno de los acercamientos mas reconocidos
actualmente en la educacion somatica. Estudia el movimiento
y el aprendizaje, y dirige la atencion para reforzar y redescubrir
la manera en que estamos disefiados para movernos (Mosche,
2014). Es un sistema tunico de auto-educacion que desarrolla varias
dimensiones del movimiento humano. Esta disefiado para volver
a descubrir nuestra curiosidad innata y ayudarnos a recuperar o
establecer nuevas vias de movimiento, pensamiento y sentimiento,
para alcanzar un funcionamiento altamente articulado y eficiente.

El Método Feldenkrais nos permite descubrir, conocer y co-
rregir los habitos de postura y movimiento que causan tension, fa-
tiga y finalmente deterioro funcional. Al conocerlos los podemos
modificar mediante el proceso de darnos cuenta de como hace-
mos algo, y de ir ampliando las opciones y posibilidades que nos
permitan acceder a una organizacion mas eficiente para la accion
(Mosche, 2014).

El método Feldenkrais de “autoconciencia por el movimien-
to (arm) e integracion funcional (1r)” propone un enfoque global
del ser humano. Es una forma nueva de educacion para el mejora-
miento de los desarreglos del funcionamiento humano, que hace
hincapié en el aprendizaje mas que en la nocioén de tratamiento o
de curacion. Se basa sobre la autoimagen, la plasticidad del siste-
ma nervioso y sus posibilidades de aprendizaje asi como sobre sus
potencialidades funcionales.

Para Feldenkrais, el ser humano es un todo, una unidad psi-
cocorporal; el espiritu y el cuerpo son dos facetas de una misma
entidad con interaccién mutua. La principal expresion del sistema
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nervioso es el movimiento, es la traduccion corporal de la inten-
cion. No se trata unicamente de un trabajo sobre el cuerpo, sino de
una educacion del sentido cinestésico que lleva a una conciencia
mas discriminativa del cuerpo, lo que a su vez afina el funciona-
miento del sistema nervioso. Este método conduce a la creacion de
nuevos esquemas motores al modificar las respuestas usuales del
cuerpo en el campo de gravedad con la busqueda de vias mas efica-
ces desde el punto de vista de la movilidad y del gasto de energia.

La idea consiste en utilizar el tacto (en sesiones individua-
les de 1r) y el movimiento (en sesiones grupales arm.) de tal forma
que el “alumno” fije su atencion en el proceso propioceptivo mas
que en el resultado exterior. El nifio aprende de esta forma y es lo
que Feldenkrais denomina aprendizaje organico: un aprendizaje
sensoriomotor que depende de la maduracion del sistema nervio-
so e influye a su vez sobre el desarrollo de las conexiones nervio-
sas. El efecto principal del método es el mejoramiento de la fun-
cion y de la imagen de si mismo, la cual entre mas amplia y mas
completa, mas aumenta el nimero y la variedad de sus posibilida-
des de accion. (Volk, 2000).

El movimiento y el cuerpo cambian del sentido mecanico
y asilado para proponer un esquema integrado donde cada 6rgano
adquiere importancia en el desplazamiento dentro de un espacio,
pero mas significativo resulta la manera en que se renueva la per-
sona durante la intervencion. Mas alla del rigor metodologico, hay
un acompafiamiento a través de la intervencion en la reeducacion
para el movimiento en relacion directa con las alteraciones del ha-
bla, en este caso las dislalias, que se atienden de manera innova-
dora puesto que no pueden tratarse de manera aislada; para su in-
tervencion se requiere integrar las piernas, brazos, cabeza, lengua,
parpados, para conformar un todo que trabaja en conjunto, de tal
manera que al intervenir al individuo utilice su cuerpo para el me-
joramiento de su dislalia. Basico es el concepto de totalidad puesto
que impacta directamente en la autoconcepcion de la personalidad.

Por tradicion, el docente en el drea de comunicacion cen-
tra su actividad en la ensefianza de procesos para la adquisicion y
fortalecimiento de esquemas fonematicos ademas del sistema de
lectoescritura pero, frente a la obligatoriedad de la atencion hacia
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las alteraciones del habla, ademas de concordar con el enfoque ba-
sado en competencias, tienen que movilizar sus competencias pro-
fesionales para dar cabida a la innovacion. Ahi es donde el método
Feldenkrais ofrece sus bondades, al brindar alternativas para que
todos aquellos ninos que no pueden ser atendidos en la compleji-
dad de su problematica —porque ésta rebasa las herramientas pro-
fesionales del profesorado— encuentren alternativas y descubran
su potencial interno.

El método Feldenkrais puede describirse como “estratégico”
porque se enfoca en la manera en que cada persona se organiza por
si misma. El practicante de Feldenkrais crea situaciones concretas
de aprendizaje, mediante las que el alumno descubre opciones en
su manera de comportarse o de actuar. No se trata de un método
para aprender “la manera correcta” de moverse. No es tampoco
una intervencién mecanica sobre el sistema de una persona. Mas
bien, se trata de un enfoque de aprendizaje del movimiento, que
permite “un descubrimiento guiado”. El método insta a la persona
a manejar sus habilidades de aprender, mejorar y hacer algo por
si mismos. Desde este punto de vista, las lecciones de Feldenkrais
apoyan clinicamente la plasticidad del sistema nervioso.

Para que esta plasticidad se manifieste, debemos abando-
nar ciertos habitos. Las maneras de actuar anteriormente desarro-
lladas fueron ttiles, pero podemos agregar nuevas opciones en el
proceso de aprender. Soltar el apego a nuestra forma de actuar,
puede implicar cierto duelo; incluso, puede llegar a ser necesario
algiin soporte emocional durante este proceso. Tanto en la rehabi-
litacion como en todo aprendizaje, la persona debera tener interés
o deseo de avanzar. No obstante, en el sentido psicologico, pode-
mos esperar que al descubrir nuevas opciones vayamos también
recuperando vitalidad.
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Principios del aprendizaje sensorio-motor

El objetivo del método no esla nociéon de tratamiento ni de curacion
ya que esta dirigido también a los individuos sanos. A los maestros
practicantes de este método les gusta decir que su trabajo esta
relacionado con la educaciéon a través del movimiento, mediante
el sentido kinestésico. Si no sé como levantar mi brazo de cierta
forma, ;como puedo aprender esta habilidad, confiando en mi
capacidad de sentir, percibir y pensar por mi mismo? ;Coémo puede
un nifio, a pesar de que tuvo problemas de oxigenacion durante
el proceso del nacimiento, aprender a gatear? ;Co6mo puede un
tenista hacer saques con eficiencia y mantener la integridad de su
hombro? Hay algo en comun en todas estas preguntas.

En el método Feldenkrais se encuentran diversos principios
que permiten aprender las habilidades motrices, conforme a las re-
glas de desarrollo de nuestro sistema nervioso. En los términos de
Feldenkrais, la manera en que el organismo aprende de manera es-
pontanea, se denomina “aprendizaje organico”. La mayor parte de
nuestras habilidades sensorio-motrices, se aprenden en la infancia
a través de un proceso especifico.

;Por qué el aprendizaje sensorio-motor debe realizarse de
otra manera independientemente de la edad? Para restablecer
nuestra habilidad organica de aprender, son necesarias diversas
condiciones. En primer lugar el esfuerzo y la velocidad se reducen,
con el fin de aumentar nuestra sensibilidad kinestésica. El esfuer-
zo y la velocidad dejan de lado nuestras habilidades de sentir dife-
rencias. Cualquier aprendizaje depende de nuestra capacidad de
percibir una diferencia. En el aprendizaje organico, se construyen
habilidades especificas a partir de habilidades adquiridas previa-
mente. Los patrones de movimiento y de comportamiento, nece-
sitan construirse de manera precisa y rigurosa a partir de patrones
previamente desarrollados.

De igual manera, en el método Feldenkrais, movimientos
inhabituales y diversas configuraciones se utilizan para aumentar
el grado de conciencia. De esta forma, un estudiante no puede
referirse a patrones codificados “de manera mecanica”, sino que
debe acercarse al movimiento de una nueva manera. En general
se guia a la persona a través de un proceso de “diferenciacion e in-
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tegracion funcional” en el cual cada parte del cuerpo y todos los
aspectos de la persona (vision “holistica” que incluye pensamiento,
percepcion y sentimientos) se armonizan en accion, y se ponen al
servicio de la intencion para actuar en el ambiente. Este aspecto
intencional del movimiento es crucial en el proceso “organico” de
aprender. El aprendizaje “organico” de Feldenkrais se realiza en un
contexto con significado. La corteza intencional de la persona se
moviliza a través del aprendizaje del movimiento.

Los patrones de movimiento no se ensefian de manera me-
canica ni analitica. La persona es guiada de manera pedagogica ha-
cia el descubrimiento de patrones que se ajusten a sus intenciones;
esto es, no se hace mediante patrones “de adiestramiento” a través
de repeticion o de comprension analitica, sino permitiendo que
esos patrones emerjan de la experiencia somatica de la persona.

Feldenkrais puede llevarse a cabo en muchos casos en los
campos de la salud, las artes, los deportes y la educacion fisica. El
método Feldenkrais se utiliza también con proposito de rehabilita-
cion, trastornos neurolégicos (Langler, 1987), alivio del dolor, an-
siedad, etcétera. Dado que no se trata de una practica médica sino
de un proceso educativo, tiene también y, tal vez en primer lugar,
aplicaciones en la prevencion, relajacion, manejo de estrés, emba-
razo, geriatria, entrenamiento y rehabilitacion de atletas, desem-
pefio artistico y desarrollo sensorio-motor en general (Joly, 2008).
El método tiene dos modalidades de aplicacion:

e Autoconciencia por el movimiento. Las lecciones de autocon-
ciencia por el movimiento son un trabajo en grupo en se-
siones que duran de 30 a 60 minutos en la que el instructor
guia verbalmente a los participantes. Consisten en secuen-
cia de movimientos propuestos verbalmente y usualmente
organizadas alrededor de una funcion particular. En general
los participantes estan acostados en el piso para reducir los
efectos de la gravedad y liberar la atencion. Para aprender se
necesita tiempo, atencion y discernimiento. Para discernir se
debe sentir. Las sensaciones dependen de los estimulos que
las inducen, cuanto mas ligero es el estimulo, mas fino es
el discernimiento. Para incrementar la sensibilidad se debe
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disminuir el esfuerzo muscular o el estimulo inicial o de lo
contrario no se detectan las diferencias. Se trata de afinar la
sensibilidad al reducir la tension y de aumentar la aptitud
para sentir y no la fuerza. Cada alumno es libre de asimilar
la idea del movimiento y de acostumbrarse a la novedad de
la situacion. El aprendizaje debe ser agradable y facil. El pro-
fesor no propone la imitacion de un modelo, sino que deja
que los participantes construyan por si mismos “rompeca-
bezas”, descubriendo poco a poco la imagen final, durante
el curso de la leccion. Los movimientos propuestos deben
ejecutarse sin esfuerzo y con mayor razon sin dolor duran-
te su progresion. Se repiten un cierto nimero de veces para
crear ocasiones de explorar y sentir el funcionamiento de to-
das las partes del cuerpo implicadas desde diferentes puntos
de vista: respiracion, movimientos de la cabeza, etcétera. El
objetivo de las lecciones de acm es tomar conciencia de los
esquemas neuromusculares usuales y de las rigideces para
descubrir nuevas formas de moverse. Lo esencial es apren-
der como estan organizadas las funciones fundamentales.

Integracion funcional. Es el otro modo de expresion del méto-
do Feldenkrais en la que el alumno es atendido de manera
individual y es el tacto del instructor el que guia el apren-
dizaje en las secuencias de movimientos. Las lecciones de
1F es una forma de comunicacion tactil y cinestésica por el
contacto manual. No es un masaje ni una manipulacion, sino
un verdadero “dialogo corporal”. Esta intercomunicacion se
hace directamente a través del tacto y la propiocepcion. Los
estimulos sensoriales estan mas cercanos del funcionamien-
to inconsciente, subconsciente o autébnomo que toda la com-
prension consciente. Desde el punto de vista sensorial, 1a co-
municacién con el inconsciente es mas directa, mas eficazy
menos deformada que a nivel verbal. El instructor crea un
ambiente que permite aprender, agradablemente, mediante
el respeto de las capacidades, cualidades y la integridad de
la persona, transmite la experiencia de la comodidad y del
movimiento facil. La persona puede sentir lo que se mueve
en ella, como se mueve, cOmo se organiza y descubrir nue-
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vas posibilidades. Este trabajo permite una integracién y una
incorporacion 6ptima de los cambios percibidos, ya que és-
tos no son impuestos por el profesor sino descubiertos por la
persona misma. La consecuencia es una nueva organizacion
mas eficiente del cuerpo y del comportamiento. Una leccion
de 1r se lleva acabo generalmente con un alumno sobre una
mesa adaptada para el método. También puede hacerse con
el alumno de pie o sentado.

Metodologia

El acercamiento a la poblacion atendida por la usaer se realizo a
través de un proyecto de intervencion financiado por el Fondo “Ra-
mon Alvarez Buylla de Aldana” de julio a diciembre del afio 2013,
donde se planteo la posibilidad de ofrecer soluciones practicas a
22 nifios, cuyas edades oscilaron entre los seis y los diez afios de la
zona sur del estado de Colima, pertenecientes a las escuelas prima-
rias federales: “Melchor Urzaa” (7 nifios), “De los Trabajadores” (4
ninos), “Francisco I. Madero” (4 nifios), “Gregorio Macedo Lopez”
(3 nifios) y “Gustavo Vazquez Montes” (4 nifos); todas ellas perte-
necientes a la zona niumero 1 de Educacion especial.

La puesta en marcha de procesos de intervencion en el area
del lenguaje-articulacion donde se buscara la integracion del es-
quema corporal, la conciencia del movimiento y el fortalecimiento
de los procesos motores del habla, constituyen el eje de la inves-
tigacion que propone entre otros elementos: sistematizar la aten-
cion a los problemas derivados de la dislalia funcional en infantes
entre seis y diez afios de edad, a través de estrategias alternativas
por la sustentadas en el método Feldenkrais, como una manera de
intervenciéon holistica y alternativa a las formas tradicionales de
atencion a los problemas del habla.

El involucramiento del profesorado de educacion regular y
especial asi como estudiantes de la licenciatura en educacion es-
pecial promueve, a través de la implementacion del método en
el tratamiento de dislalias funcionales, una perspectiva diferente
para la tradicion en el area de atencion a los problemas de comuni-
cacion en la usaer. Las bondades del método Feldenkrais conducen
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a la puesta en marcha de otros enfoques y sobretodo al trabajo in-
terdisciplinario para la solucién de los problemas que presenta la
comunidad educativa, ademas de perfilar el compromiso social de
la educacion superior.

Bajo los principios que se describieron del método Fel-
denkrais, se hizo la intervencion en escuelas, con el propésito de
investigar la efectividad del mismo en la intervencion de las dis-
lalias. Cabe resaltar que la investigacion realizada, Aplicacion del
método Feldenkrais para el tratamiento de las alteraciones en la comu-
nicacion oral de infantes entre 6 y 10 anos en Educacion bdsica, per-
mitié experimentar el fortalecimiento de la innovacion en el area
de la comunicacion en los nifios que presentaban alguna altera-
cion en el habla y el lenguaje y que se encuentran incorporados a
la escuela primaria.

El eje de la innovacion consistio en la implementacion del
método Feldenkrais para la reorganizacion de los problemas lin-
glifsticos, mismos que no se solucionaron totalmente porque su
grado de dificultad era de severos a profundos pero que, a pesar de
las limitaciones del equipo humano y del tiempo de aplicacion, se
lograron avances en cada uno de los nifios a quienes se les estimu-
16 con este método.

La apuesta fue el trabajo colaborativo entre profesores de las
UsaER ubicados en las cinco escuelas que fueron cubiertas durante
el desarrollo del proyecto, también se involucraron profesores de
grupo regular y padres de familia. La poblacion que seria atendida
se detect6 a través del “Protocolo de evaluacion de disglosias”, LEa,
apartado correspondiente a la articulacion que da cuenta de las al-
teraciones en el aparato bucofonatorio y la produccion de fonemas
vocalicos y consonanticos, de ahi se determiné a partir del perfil
de cada nifio evaluado el abordaje a través del método Feldenkrais.

Es importante sefialar que, si bien participaron estudiantes
de la licenciatura de Educacion Especial en la toma de la muestra y
determinacion de la poblacion, s6lo una especialista en el método
aplico la técnica puesto que requiere de un entrenamiento espe-
cifico y su manejo es delicado debido a que ademas del esquema
corporal se involucran elementos emocionales y psicologicos.
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La intervenciéon consistié en lecciones de ir acostado, sen-
tado y de pie. La maestra creaba un ambiente que facilitaba apren-
der agradablemente respetando las capacidades, cualidades y la
integridad de cada alumno. Los nifios y nifilas descubrian nuevas
posibilidades de sentir lo que se mueve, coOmo se mueve, cOMo se
organizan y sobretodo descubrir nuevas posibilidades de realizar
las diferentes funciones (oral-facial, oral-motor, uso de voz y pa-
tron de respiracion) incorporandolas a la actividad comunicativa
en su entorno real.

Resultados

Los avances fueron significativos en la disminucion de las
alteraciones del habla —que pueden consultarse en el resumen
del proyecto Aplicacion del método Feldenkrais para el tratamiento
de las alteraciones en la comunicacion oral de infantes entre 6 y 10
anos de en educacion bdsica—, sin embargo, el rasgo sobresaliente
se encuentra en la personalidad de los nifios; segin refieren
profesores y padres de familia, el cambio sustancial aparece en la
confianza para comunicarse mediante el manejo de sus medios,
los que poseen, aprovechando al maximo su potencial y dejando
de lado sus limitaciones.

Asimismo, los nifios mejoraron su patron de postura y ca-
lidad de movimiento, tuvieron mayor organizacion en la funcion
oral-facial y oral-motora que les permiti6 la produccion funcional
de grupos fonéticos en problema, mejoraron su patrén de respira-
cion amplio y funcional que les permitié6 hacer mejor uso de su
voz, y tuvieron mayor incorporacion en el ambiente escolar.

Sumado a lo anterior, los resultados del trabajo pueden
enunciarse a grandes rasgos como sigue:

e Los sujetos de la muestra observaron cambios favorables en
su expresion oral por el fortalecimiento de los patrones mo-
tores del habla, que se relaciona directamente con una nue-
va vision de su esquema corporal, su desenvolvimiento ges-
ticular y su postura corporal. Se observé ademas mejora de
su desenvolvimiento con las demas personas, asi como en
el manejo de la energia o armonia de su cuerpo. Cada suje-

90



CAPITULO 1V | ATENCION A LAS DISLALIAS A TRAVES DEL METODO FELDENKRAIS

to intervenido mostr6 una perspectiva diferente con la ma-
nifestacion de su conciencia del movimiento.

e Por otro lado, los estudiantes de pregrado que participaron
en el proceso de sensibilizacion mostraron una vision dis-
tinta a la que tenian antes del taller de Feldenkrais debido
a que realizaban el control del movimiento espontaneo sin
autoconciencia de la ejecucion o accion del mismo. Con el
aprendizaje del método Feldenkrais se enfatiza el control de
todo tu esquema corporal y movimiento que se realiza. Los
participantes se concientizaron, efectuando el control de su
accion motriz de manera propia.

e Se demostro que los recursos tomados del método Feldenkrais
para aplicarse en las personas afectadas por la dislalia fun-
cional permiten la mejora en la expresion oral, gracias a la
toma de conciencia en el movimiento, la reformulacion con-
ceptual del esquema corporal y por lo tanto muestran un vi-
sion diferente en relacion con su entorno social puesto que
la convivencia se ve fortalecida.

Reflexiones finales

Resulta interesante como encuadran estas técnicas con el enfoque
del campo formativo lenguaje y comunicacion (Sep, 2011) en
educacion basica, puesto que el método busca la construccion y
el reordenamiento holistico del esquema corporal mientras que
dentro de la asignatura de espaniol, componente esencial del
campo formativo en cuestion, se busca “acrecentar y consolidar las
habilidades de los alumnos en estas practicas sociales del lenguaje;
formarlos como sujetos sociales autonomos conscientes de la
pluralidad y complejidad de los modos de interactuar por medio
del lenguaje y que, en primer lugar, desarrollen competencias
comunicativas y, en segundo lugar, el conocimiento de la lengua:
es decir, la habilidad para utilizarla” (Sep, 2011). Esta concordancia
se convirti6 en el motor de los involucrados en el desarrollo
de la investigacion: los nifios estimulados, los profesores de
comunicacion y de grupo, y los padres de familia.
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La comunicacion, desde el enfoque por competencias, hace
que el proceso social de las personas se refleje en el proceso educa-
tivo para reproducir situaciones cotidianas que posteriormente sir-
van de referentes y construyan aprendizajes significativos. Igual-
mente, con el método Feldenkrais, el movimiento cimentado en
la organizacion de la autoconciencia promueve que los elementos
del esquema corporal entren en relacion mientras la persona sabe
como y cuando actia, los mueve. La conciencia del movimiento
hace una nueva persona.

Esta investigacion ofrecio la oportunidad de crear en la co-
munidad con necesidades educativas especiales procesos de aten-
cion donde se reunieron la construccion conceptual, la metodo-
logia, la sistematizacion y el acompanamiento sustentado por el
animo humanista. También patentiza la proyeccion de las activida-
des universitarias en los problemas de la comunidad y la forma de
crear lazos de relacion entre las instituciones y las familias.

Asimismo, propuestas como la aplicacion del método Fel-
denkrais en los procesos de intervencion de dislalias, permite te-
ner avances significativos no sé6lo en la intervencion de las disla-
lias, sino en otros problemas de lenguaje y comunicacion, que si
bien no son tratados en tiempo y forma, pueden perderse oportu-
nidades valiosas para que el nifio logre mejorarlo e integrarse a los
contextos de aprendizaje regular, finalmente el efecto podria ser el
logro de la inclusion educativa.

Glosario de términos y siglas

arm. Siglas que nombran en inglés, las clases del método
Feldenkrais (Awarenessthrough Movement, traducida al espafiol
como Autoconsciencia por el movimiento).

r. Siglas que nombran en inglés, las lecciones individuales en el
meétodo Feldenkrais (Integred Funtional, traducida al espafiol como
integracion funcional), en el que el instructor siente al mismo
tiempo que guia el aprendizaje en las secuencias de movimiento.

Secuencia de movimientos. Movimientos graduales consecutivos
que se realizan en una funcion particular, en la que cada cual es
libre de asimilar la idea del movimiento y de acostumbrarse a la
novedad de la situacion.
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Sensacion del movimiento. Sensacion profunda. Sentir y conocer el
movimiento bajo una perspectiva fenomenologica (que me sucede
a mi con el movimiento), es decir, desde un punto de vista de la
primera persona, del yo (Joly, Educacion Somatica, 2008).
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CariturLo V

Los profesores de matematicas
y su formacion

Reflexiones ante la inclusion educativa

Lilia Patricia Aké Tec
Martin Gerardo Vargas Elizondo

La educacion puede ser un factor de cohesion social si procura
transformar la diversidad en un factor positivo de entendimiento
mutuo entre los individuos y los grupos humanos y al mismo tiempo
evita ser (ella misma) un factor de exclusion social.

Delors, 1996, citado en Castro y Gonzalez (2003)

Introduccion

La diversidad de los alumnos en las aulas de hoy en dia obli-
ga a los docentes a repensar la forma en la que ensefian y lo
que ensefian sobre una base regular. Pensando en un ecosistema
sano, como una analogia de un ambiente de aprendizaje sano, nos
permite mirar a las aulas desde una perspectiva inclusiva (Chiner,
2011; Soler 2011). Empero, garantizar una educacioén inclusiva se
encuentra en el centro de los esfuerzos de los sistemas educativos,
especialmente si se trata de las matematicas, un area académica
que histoéricamente no ha sido ampliamente abierta a las mujeres,
las minorias étnicas, y en la que no todos los estudiantes alcanzan
el nivel de competencia adecuado (Brewton, 2005; Bruno, 2010), si-
tuacion ante la cual la formacion docente juega un papel relevante.
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En este sentido, la formacién de docentes en general y de
docentes de matematicas en particular ha sido ampliamente es-
tudiado (Shulman, 1986; Ball, 2000; Ball, Lubienski y Mewborn,
2001; Hill, Ball y Schilling, 2008). Las investigaciones referentes a
la formacion de profesores de matematicas se han centrado des-
de la perspectiva de la disciplina y desde las competencias para el
profesorado de matematicas, particularizandose en definir cuales
son los conocimiento y competencias que requiere un profesor de
matematicas, de cualquier nivel, para afrontar la ensefianza de di-
cha disciplina. Sin embargo, una minoria de investigaciones hace
referencia a los conocimientos y competencias de accion profesio-
nal para atender la diversidad en el aula de matematicas.

En este sentido, se reconoce la existencia de investigacio-
nes que abordan la formacion de profesores en escenarios de in-
clusion (Avramidis y Norwich, 2004; Garcia, y Azuaga, 2012) en los
que se evidencia que aunque existen actitudes positivas, no hay
una aceptacion plena, pues se reconocen las carencias en cuan-
to a su formacion y se manifiestan las preocupaciones respecto a
plantear alternativas metodolégicas para atender las necesidades
educativas especiales. También hay investigaciones que discuten
la formacion de los profesionales en Educacion Especial y sus co-
nocimientos para desarrollar conceptos matematicos, como es el
caso de la investigacion realizada por Mojica y Ojeda (2013) en la
que se aborda la formaciéon matematica del docente de educacion
especial y que sugiere que hace falta mas que un curso de matema-
ticas para promover el desarrollo del pensamiento matematico en
los alumnos con necesidades educativas especiales. Sin embargo,
en especifico, hay una falta de estudios sobre como tratar la forma-
cion de los profesores de matematicas que trabajan con los alum-
nos con necesidades educativas especiales (Bruno y Noda, 2010).

El presente escrito recoge reflexiones generales sobre los
efectos de la educacion inclusiva en el aula de matematicas, siendo
esta asignatura fuente de multiples dificultades y cuestiones afec-
tivas negativas por parte de los aprendices y sobre la cual existe la
creencia de que las matematicas no son para todos.
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Alumnado con necesidades educativas especiales
en matematicas

El concepto Necesidades Educativas Especiales (NEE) tal como se
entiende hoy en dia, amplia el sentido de 1a educacion especial, que
evita una connotacion segregadora, y no restringe las necesidades
educativas a una poblacion tradicionalmente “etiquetada” como
personas con discapacidad. Tal como menciona Tec, Martin y Peréz
(2011), al hablar de nifios con necesidades educativas especiales,
no solo se alude a nifios con discapacidades fisicas o intelectuales
que requieren métodos y recursos especiales que contribuyan a
su sano desarrollo integral, sino que también suele encontrarse
a aquellos nifios con talento, quienes poseen altas aptitudes
académicas, deportivas, artisticas y que también requieren apoyos
educativos especiales que contribuyan al desarrollo maximo de
sus potencialidades.

Decir que un alumnado presenta necesidades educativas
especiales es decir simplemente que, para el logro de los fines de
la educacion, no son suficientes las actuaciones habituales que su
profesor desarrolla con la mayoria de los alumnos del grupo y que,
por ello, tiene que revisar su accion educativa y adecuarla a las
necesidades particulares del alumno en cuestion (Bruno y Noda,
2010), tal como Chiner (2011: 39) menciona:

Un alumno/a con necesidades educativas especiales
es aquél que manifiesta dificultades en el aprendizaje,
temporales o permanentes, provocando que su nivel de
competencia curricular se aparte significativamente del
curriculo establecido para su edad, por lo que se hace
necesaria la dotacion de medios especiales de acceso al
curriculo o su modificacion misma.

Al igual que el sentido del término, necesidades educativas
especiales ha evolucionado; también, han cambiado las clasificacio-
nes sobre las poblaciones que abarca. En este sentido, la investi-
gacion en educacion matematica para alumnos con Nk, refleja la
evolucion del mismo concepto, ya que hay un gran nimero de in-
vestigaciones centradas en areas como: temas neurolégicos o neu-
ropsicologicos, impedimentos fisicos (sordos, ciegos, etcétera), de-
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ficiencias mentales, asi como también los temas de afecto y moti-
vacion (Bruno y Noda, 2010). Por otro lado, las areas que presentan
menos investigacion son las que tienen que ver con: agresividad,
hiperactividad, concentracién y altas capacidades, situacion que
sin duda alguna se refleja hoy en dia en el aula de clases al haber
pocas o casi nulas maneras de abordar a estudiantes con esas ne-
cesidades especificas.

Toman especial relevancia los estudios centrados en un con-
tenido concreto (nimero, geometria, estadistica, etcétera), los cua-
les abordan principalmente la comprension conceptual y la com-
petencia del alumno en los procesos matematicos. En ese caso, la
investigacion destaca las dificultades de los estudiantes para alcan-
zar determinados objetivos en las areas principales de las matema-
ticas (Boyd y Bargerhutf, 2009).

También se han encontrado investigaciones relativas a los
efectos de una educacién inclusiva en el alumnado, las cuales su-
gieren que la inclusion es beneficiosa tanto para los alumnos con
NEE COMO para sus compafieros ya que promueven actitudes positi-
vas hacia la escuela, la aceptacion, la autoestima, el autoconcepto
y el sentimiento de pertenencia al grupo (Chiner, 2011). Sin embar-
go, no hay informacion concluyente respecto a los efectos de la in-
clusion en relacion con el rendimiento académico y la adaptacion
social en general, y en especifico del efecto de la inclusion en el
aprendizaje de las matematicas (Brewton, 2005).

La ensefianza de las matematicas representa por si misma
un reto para los profesores de todos los niveles, quienes afrontan
multiples escenarios cuyo actor principal son las dificultades de
aprendizaje de sus alumnos. Bajo estas condiciones, ses posible
promover una educacion inclusiva en una disciplina aparente-
mente exclusiva para unos cuantos, y en la que atender a la diver-
sidad del alumnado, por lo general, no es posible debido al rigor
estricto de la disciplina sobre todo en la educacion secundaria y
niveles posteriores? Esta cuestion no resulta intrascendente si los
enfoques actuales promueven una educacion para todos.
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Implicaciones de la educacion inclusiva
en la formacion de profesores de matematicas

La educacion inclusiva es un movimiento de ambito mundial que
ha ido cobrando importancia en los ultimos afios. Esta basada en
el reconocimiento de las diferencias individuales y en el derecho
de todas las personas a recibir una educacion de calidad en el
sistema educativo ordinario, con independencia de sus diferencias
o dificultades individuales y sociales (Unesco, 1994).

Esta introduccion en las escuelas, de politicas educativas
cada vez mas inclusivas, ha traido consigo cambios importantes en
los roles y responsabilidades de los profesionales de la educacion
en todos los niveles (Chiner, 2011) y de manera especifica de la
educacion matematica, debido a que las dificultades de aprendiza-
je en matematicas por parte de los aprendices ha sido persistente
alo largo del tiempo; y hablamos de inclusion partiendo del hecho
concerniente a que la exclusiéon y las desigualdades en la clase de
matematicas operan sobre la base del género, la capacidad inte-
lectual, la lengua, y la cultura de los estudiantes, por mencionar
algunos aspectos (Cortés, Camelo y Mancera, 2014). Estos hechos
llevan a cuestionarse sobre:

e ,Es posible para los profesores de matematicas desarrollar la
educacion inclusiva, basada en las necesidades educativas es-
peciales en las matematicas? De ser posible:

e ;Cuales son las competencias que ha de tener un profesor
de matematicas para afrontar el desafio de una educacion
inclusivay como ha de ser la formacion que le proporcione
dichas competencias?

Sin duda alguna se trata de cuestiones instruccionales que
implican a los programas de formacion del profesorado, a través de
los cuales se debe garantizar que los futuros profesores adquieran
los conocimientos, las disposiciones, y las prestaciones necesarias
para tener éxito en la educacion de los estudiantes con NEe antes
de que lleguen a las aulas. Sin embargo, estudios revelan que aun-
que los profesores creen que la inclusiéon se estd implementando
con éxito, no tienen claro sus responsabilidades hacia los estudian-
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tes con NEE, ni qué caracteristicas de aprendizaje y ensefianza de
las matematicas serian eficaces con ellos, lo que evidencia su falta
de formacion para las realidades de la educacion inclusiva (DeSi-
mone y Parmar, 2007). De hecho, los requisitos exigidos en los cur-
sos de educacion especial para aquellos que planean ensefiar en
la educacion general y matematicas en particular varian segun el
pais y las instituciones educativas (Turner, 2003).

Por ejemplo, en México, las reformas en los Planes de Es-
tudio de los docentes, en el marco del “Programa para la Transfor-
macion y el Fortalecimiento Académico de las Escuelas Normales”,
introdujo desde 1998 un curso sobre el tema de las Necesidades
Educativas Especiales en las licenciaturas de primaria, y en prees-
colar se introdujo hasta 1999, antes de que se realizara la reforma
de la licenciatura en educacion especial de 2004 (Guajardo, 2010).
Sin embargo, donde no se ha incluido esta tematica es en los pla-
nes y programas de estudio de la licenciatura de secundaria, como
si se concibiera que el destino de los alumnos con ~EE, luego de
culminar su primaria, fuera la formacién para el trabajo y no la
educacion superior.

Este hecho se contradice ahora con la modificacion del arti-
culo 41 de la Ley General de Educacion en el 2009, que después de
darle un enfoque de igualdad de género, proporciona el acceso a la
educacion media superior y superior a los estudiantes con discapa-
cidad (Guajardo, 2010). Ello, aunque promueve la inclusién en las
escuelas media superior y superior, representa una atencion restrin-
gida, y hasta cierto punto de vista discriminatoria, porque a pesar de
que se contempla el libre acceso a todos los servicios educativos por
parte de los alumnos con NEeE, se advierte poca preocupacion respec-
to a la formacion inicial de los docentes de secundaria, nivel que de-
ben cursar antes de llegar al de media superior y superior.

La mayoria de los estudios actuales se centran en los maes-
tros de las escuelas primarias, sus percepciones, actitudes y creen-
cias respecto a una inclusiéon educativa (Chiner, 2011, DeSimone y
Parmar, 2007) sin hacer especial énfasis en rubros especificos del
conocimiento, como las matematicas. Respecto a la educacion se-
cundaria, se menciona que la investigacion existente muestra que
las escuelas enfrentan varias barreras cuando se trabaja en la imple-
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mentacion de una educacion inclusiva, donde la principal es la for-
macion inadecuada de los profesores para ensefiar a los estudiantes
con Nek (Sanchéz, 2007; Roos, 2013; DeSimone y Parmar, 2007).

En el trabajo de DeSimone y Parmar (2006) se manifiesta
que los maestros de educacion general piensan que no cuentan
con los recursos adecuados, la formacion y el tiempo necesario
para implementar con éxito las practicas inclusivas; de hecho tam-
bién manifiestan que sienten presion para cubrir el curriculo obli-
gatorio y no son responsables de asegurar el éxito de un enfoque
inclusivo. El énfasis estricto que la educacion secundaria da a las
areas de contenido curricular, ha provocado que las modificacio-
nes de instrucciéon y adaptaciones que son necesarias para los es-
tudiantes con Neg, a menudo sean sacrificadas e ignoradas (Chiner,
2011; DeSimone y Parmar, 2006).

Algunos de los estudios realizados con profesores de secun-
daria en servicio, respecto a la inclusion en matematicas, conclu-
yen que se precisa de una formacion inicial adecuada que permita
acoplar los métodos de ensefnianza de las matematicas con estra-
tegias inclusivas en el aula (Roos, 2013), dado que es muy comun
que los nifios tengan dificultades de aprendizaje en esta area. Los
profesores de matematicas deben ser conscientes de que alumnos
con nee deben aprender bajo los mismos principios de ensefian-
za que el resto del alumnado; al menos asi lo subrayan las inves-
tigaciones realizadas sobre la ensefianza de las matematicas para
alumnos con NEE, esto es:

e Aprender con comprension implica conectar u organizar el
conocimiento.
El aprendizaje se construye sobre lo que ya se conoce.

e Lainstruccion formal de la escuela debe construirse a partir
del conocimiento matematico informal (Kilpatrick, Swafford
y Findell, 2001, citados en Bruno y Noda, 2010).

También se sugiere la necesidad de implementar la colabo-
racion entre los profesores de matematicas y los maestros en edu-
cacion especial, lo cual, consistentemente, se ha observado que es
un elemento clave en la efectividad de la inclusion en la escuela
secundaria (DeSimone, J. R., y Parmar, 2006, 2007). En este senti-
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do, es una realidad que muchas veces los profesores que atienden
alos alumnos con NeE tienen una fuerte formacion en aspectos psi-
cologicos y pedagogicos, pero no han recibido formacién en con-
tenidos didacticos de areas curriculares como las matematicas, lo
que les lleva a tener inseguridades en el tratamiento de los diferen-
tes contenidos (Bruno y Noda, 2010).

Por otro lado, de manera similar los profesores de matema-
ticas no estan familiarizados con las necesidades educativas espe-
ciales, y, aunque son especialistas en las areas de contenido y se
sienten responsables de desarrollar el dominio del estudiante en el
area, con frecuencia no se sienten responsables de la instruccion
diferenciada para satisfacer las diversas necesidades de aprendi-
zaje (DeSimone, J. R., y Parmar, 2006). Es en este aspecto que el
trabajo colaborativo entre ambas areas llevaria a que la inclusion
educativa se dé de manera efectiva en las aulas.

Estos hechos llevan a la reflexion sobre la funcion de los
especialistas en educacion especial, su formacion y las nuevas in-
terpretaciones que se le da a la educacion especial y como podrian
impactar la formacion en las aulas inclusivas y la especializacion
en la formacion de los docentes, en especifico de los docentes ma-
tematicas, ya que no proporcionan las competencias necesarias
para atender a estudiantes con necesidades educativas especiales,
cuestiones que implicarian una resignificacion de la profesionali-
zacion de los docentes que intervienen en el proceso de inclusion.

Aunque la investigacion sobre la inclusion es un importante
campo de la investigacion, que se ve principalmente desde la pers-
pectiva pedagoégica, es un hecho que se ha prestado poca atencion
al significado de la inclusion en las matematicas, la identificacion
de las barreras en el aprendizaje de los estudiantes en esta area del
conocimiento (Roos, 2013) y la formacién docente requerida para
la implementacion de un enfoque inclusivo en el aula (Sanchez,
2007; Boyd y Bargerhutff, 2009).

El Sistema Educativo, por su parte, también debe dotarse de
los medios que permitan una respuesta pedagogica seria ante las
necesidades educativas especificas de sus alumnos (Soler, 2003;
Gomez y Gomezy Coronado, 2003), y contemplar la naturaleza de
las escuelas inclusivas (Chiner, 2011):
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e Fomentar los principios democrdticos de igualdad y justicia so-
cial. El objetivo de la educaciéon es ayudar a los alumnos a
aprender a desenvolverse como ciudadanos en una demo-
cracia.

o Incluir a todos. Todos los alumnos aprenden juntos, sin impor-
tar la cultura, la etnia, el lenguaje, 1a capacidad o el género.

e Adaptar la ensefianza y el curriculo en funcion de las habilida-
des de los alumnos. Los profesores programan la ensefianza
teniendo en cuenta la diversidad del alumnado y para ello
realizan adaptaciones y ajustes en su programaciéon para
atender las necesidades de todos los alumnos.

e Fomentar un aprendizaje cooperativo. La escuela utiliza los
recursos de los centros especificos y de la comunidad para
ofrecer apoyo a los estudiantes, padres y profesores. Todos
trabajan juntos para construir una comunidad de apoyo mu-
tuo dentro del aula y de la escuela.

e [Establecer fuertes vinculos con las familias y la comunidad. 1.os
profesionales desarrollan una colaboracion auténtica dentro
de la escuela para dirigir las actividades escolares.

Se tiene que romper con los obstaculos para el desarrollo de
la inclusion, como la existencia de escuelas y aulas especiales y la
especializacion profesional (Chiner, 2011), por mencionar algunos
ejemplos; asimismo, deben implementarse estrategias y practicas
educativas cada vez mas inclusivas que favorezcan la participacion
de todo el alumnado en el aula y en el contexto mas amplio de la
comunidad educativa.

Conclusiones

La atencion a la diversidad es sin duda uno de los desafios mas
importantes que enfrentan las escuelas y los docentes hoy en
dia. Si queremos que los docentes sean inclusivos y capaces de
educar en y para la diversidad es imprescindible que tengan la
oportunidad de vivenciar estos aspectos, lo cual requiere cambios
profundos en su propia formacion.

Como iniciativa las instituciones de formacion docente de-
berian estar abiertas a la diversidad y ser capaces de formar docen-
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tes capacitados para solventar las distintas diferencias presentes
en las escuelas. También, se les deberia preparar para ensefiar en
diferentes contextos y realidades. En este sentido, todos los profe-
sores, sea cual sea el nivel educativo en el que se desempenen, de-
berian tener conocimientos tedricos y practicos sobre las necesida-
des educativas mas relevantes asociadas a las diferencias sociales,
culturales e individuales, estrategias de atencion a la diversidad en
aula, la adaptacion del curriculum, y la evaluacion diferenciada,
por sefialar algunos aspectos.

Se les debe proporcionar los elementos basicos, desde la for-
macion inicial, que les proporcionen las herramientas para detec-
tar las necesidades del alumnado a través de evaluaciones diag-
noésticas, que muestren ritmos de aprendizaje y/o respuestas di-
ferentes al grupo, a fin de adecuar su metodologia didactica a las
mismas, es decir, que den respuesta a las necesidades identifica-
das. En caso de que el ajuste no genere los resultados esperados
entonces se debera de solicitar el apoyo de los servicios de la usarr
y proveerles de una atencion mas especifica, acorde con sus pro-
pias necesidades.

Considerando que la inclusion es proceso constante, es de-
cir, no tiene una etapa final, se precisa que el profesorado tam-
bién sea consciente de la necesidad de actualizacion, asimismo
que consideren escenarios de inclusion para enfrentar estas reali-
dades cada vez mas comunes en el aula. Por dltimo, el trabajo co-
laborativo entre el educador especial y los profesores de las aulas
regulares representa un ingrediente esencial para la atencion a la
diversidad.

En el caso particular de la ensefianza de las matematicas
para personas con NEE, es una tarea que implica importantes cam-
bios en la organizacion de la escuela y en los roles de los profesores
implicados en el proceso. Por un lado, se requieren adaptaciones
curriculares para cada necesidad que estén soportadas por resulta-
dos de la investigacion en educacion matematica y que contribu-
yan de manera efectiva al aprendizaje matematico de los aprendi-
ces; por otro, se requiere de una formacion inicial adecuada para
los profesores de matematicas, esto porque el rendimiento acadé-
mico y la formacion de los alumnos estan necesariamente vincula-
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dos a la formacion inicial y continua del profesorado. Sin embargo,
las pocas investigaciones relativas al tema dificultan el disefio de
estrategias metodologicas para abordar la inclusion en matemati-
cas, por lo que se precisa profundizar en esta area de investigacion.

Como es posible apreciar, el reto es amplio, sobre todo para
los profesores de matematicas. En este aspecto posiblemente se
debiera comenzar con pasos progresivos, mediante la integracion,
donde los colectivos que se incorporan a las escuelas tendrian que
adaptarse a la escolarizacion disponible para luego poder acceder
a una inclusiéon, cuyo proceso es mucho mas amplio y que implica
la transformacion de los sistemas educativos, la escuela, y la ense-
flanza para que sean capaces de atender a la diversidad del alum-
nado (Blanco, 2008).
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Capitulo VI

La probabilidad en
la educacion especial

Acercamiento a la diversidad educativa del Cam

José Marcos Lopez Mojica
Ana Maria Ojeda Salazar

Introduccion

Desde los principios (€éticos, sociales, educativos y econémicos)
que fundamentan la educacion inclusiva, coincidimos en la
acepcion que propone Blanco (2008: 9): “[...] es un medio para ha-
cer efectivo el derecho a una educacion de calidad sin discrimi-
naciones y en igualdad de oportunidades” En ese sentido, en la
educacion inclusiva se deberian “identificar y minimizar las ba-
rreras que enfrentan los estudiantes para acceder y permanecer
en la escuela, participar y aprender. Estas barreras surgen de la
interaccion entre el alumno y los distintos contextos: las personas,
politicas, instituciones, culturas y las circunstancias sociales y eco-
noémicas que afectan sus vidas” (Blanco, 2008: 8).

Aguerrondo (2008: 9) argumenta que “mas alla de las di-
ferencias entre integracion e inclusion, el principal desafio es la
necesidad de superar la idea de inclusion como incorporacion al
sistema educativo y reemplazarla por inclusién al conocimiento”.
Desde esta perspectiva, interesan entonces el tipo de actividades
de ensefianza que permitan promover un conocimiento en todo
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alumnado, considerando las caracteristicas de cada uno de ellos. El
presente capitulo reflexiona sobre qué tipo de actividades de ense-
flanza de las matematicas se podrian promover para favorecer la
atencion a la heterogeneidad de discapacidades presentes en una
misma aula.

En México, recientemente se han desarrollado investigacio-
nes desde la Matematica Educativa cuyas poblaciones de estudio
son personas con discapacidad. Por ejemplo, la investigacion de
Garnica (2006) se intereso por la adquisicion de la nocion de can-
tidad discreta del pensamiento matematico de nifios con deficien-
cia auditiva en condiciones de oralizacion. Por su parte, Astorga,
Barojas y Garnica (2011) se interesan en identificar la naturaleza
de la Lengua de Sefhas Mexicana en su sentido de uso en situacion
de adquisicion de la nocioén de cantidad de magnitud (masa y lon-
gitud) de jovenes sordos profundos competentes en la Lengua de
Senias Mexicana. Por otra parte, Garcia-Sanchez y Garnica (2013) se
interesan en los procesos de comunicacion del pensamiento ma-
tematico de cinco nifios con necesidades educativas especiales in-
corporados en el sistema regular: sindrome Down, sindrome de
Crouzon incompleto, trastornos de audicion y de lenguaje, y pro-
blema de aprendizaje.

En Lopez-Mojica (2009) se tuvo un primer acercamiento al
tratamiento de los estocdsticos (temas de probabilidad y estadisti-
ca) en el segundo grado de educacion especial. Esa investigacion
tuvo como objetivo introducir las ideas de azar y de probabilidad
mediante repeticiones de fenomenos, se obtuvo evidencia de la
pertinencia y viabilidad del desarrollo de actividades de ensefianza
que implicaron algunas ideas fundamentales de estocasticos (espa-
cio muestra, medida de probabilidad, variable aleatoria, muestra)
con nifios de 6-8 afios de edad, con sindrome Down, sindrome We-
ber, problemas de lenguaje, retraso mental y epilepsia. También se
obtuvieron indicios del uso de esquemas compensatorios en la ad-
quisicion de nociones de estocasticos.

Desde la perspectiva de la Matematica Educativa, el nifio
—cuyo desarrollo se ve afectado por la ausencia o limitacién cog-
nitiva— es un nino desarrollado de otro modo, que puede lograr
lo mismo que un nifio regular, pero de manera distinta (Vygotski,
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1997). Por tanto, desde la Matematica Educativa se consideran las
caracteristicas que definen al individuo y no las esperadas por la
norma social. La matematica educativa se interesa entonces por
identificar esos caminos distintos, esos modos diferentes; su cam-
po de estudio estad en el aula con los nifios y se interesa por carac-
terizar las acciones que estan encaminadas a la expresion del pen-
samiento matematico.

Importancia de la probabilidad
en la educacion especial

En esta era se exige que nuestras instituciones educativas propicien
condiciones para el arribo a los conocimientos en circunstancias
de equidad, inclusivas y de manera integral (Tec, Martin y
Pérez, 2011), tanto para poblaciones regulares como para las que
requieren Educacion Especial (y agregariamos que aun de manera
mads importante para estas ultimas). Mas aun, las estrategias de
ensefianza deberian de promover el estudio del azar de manera
sistematica por medio de la probabilidad, siendo esta disciplina
la que ha marcado la pauta en una variedad de aplicaciones, de
adelantos cientificos, tecnologicos e inclusive en tendencias en el
arte y la cultura (Ojeda, 2008). Entendemos el desarrollo integral
como el que exige una preparacion tanto para afrontar situaciones
deterministas como situaciones indeterministas.

Un tratamiento insuficiente (en el mejor de los casos) de los
temas de probabilidad y de estadistica en la educacion basica oca-
siona una educacion determinista, una educacion que sélo prepa-
ra a los individuos ante situaciones donde el azar no tiene cabida.
Asi pues, consideramos importante el desarrollo del pensamiento
probabilistico porque ademas de la gran variedad de situaciones de
la vida cotidiana a las que se aplica la probabilidad, ésta convoca a
otros conceptos matematicos, a los cuales los nifios podrian dotar
de sentido por su uso.

El tratamiento de temas probabilisticos en etapas tempra-
nas es pertinente (véase Limoén, 1995). Heitele (1975: 93) reco-
mienda presentar actividades de estocasticos “tan temprano como
sea posible”, pues éstas fomentarian el desarrollo de intuiciones
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auxiliares. Por otra parte, el estudio de la probabilidad impone un
modo distinto de pensar (Fischbein, 1975), porque el pensamiento
se abre a lo posible (Piaget, 1982).

El problema de investigacion

Los resultados que aqui se presentan de una investigacion doctoral
que consider6 la relacion de dos problematicas: la importancia
de identificar los procesos cognitivos relativos al pensamiento
matematico de nifios con discapacidad y la ensefianza de la
probabilidad y la estadistica en el sistema de Educacion Especial.
Se plante6 como objetivo establecer un marco de referencia que
permita a los docentes de Educacion Especial plantear actividades
para el tratamiento de los estocasticos ante la heterogeneidad de
discapacidades en una misma aula.

El establecimiento de ese marco exige el desarrollo de in-
vestigaciones para caracterizar espacios, medios y desempenos de
actores ante y en condiciones de deficiencia(s) cognitiva(s) o de
percepcion, frente a situaciones aleatorias. De esa manera, cen-
trarse en las conductas de cada nifio sera efecto del tipo de afec-
cion de que se trate.

Particularmente nos concentramos en la ensefianza de la
probabilidad para identificar el uso de esquemas compensatorios y
promover el desarrollo del pensamiento probabilistico en la Educa-
cion Especial Basica, mediante estrategias especificas a partir del
enfoque frecuencial de la probabilidad, por lo que una pregunta de
investigacion fue ;qué esquemas compensatorios favorecen el desarro-
llo del pensamiento probabilistico de ninos con discapacidad?

Perspectiva teorica: tres ejes rectores

La investigacion parti6 de que la intuiciéon se deriva de la
experiencia (Fischbein, 1975) y de que surgen esquemas que
compensan ausencias o limitaciones en el desarrollo de ninos
con deficiencias perceptuales, cognitivas o motoras (Vygotski,
1997). Se consider¢6 la articulacion de tres ejes rectores (Ojeda,
1994). En el e epistemologico nos interes6 lo relacionado con
el conocimiento sobre la probabilidad y la estadistica. En el eje
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cognitivo nos interesamos en los procesos del individuo frente a
situaciones azarosas; ademads, por la naturaleza del contexto de
la investigacion, se incorpord informacion sobre los sindromes
o afecciones presentes en el escenario de la investigacion. En
el eje social interesd, en el contexto de la educacion especial, las
interacciones entre los nifios y docentes, cuando el conocimiento
matematico es objeto de ensefianza ademas de la propuesta
institucional para la probabilidad tal como se le plantea para esa
modalidad educativa.

Eje epistemologico

Heitele (1975) ha propuesto diez ideas fundamentales de
estocasticos como guia para un curriculum en espiral, desde
la educacion preescolar hasta la universitaria para garantizar
continuidad en su ensefianza, que parta de un plano intuitivo y
arribe a uno formal; apoya ese transito en la relacién entre modelo
y realidad, con la pretension de que el alumno pueda desarrollar
un pensamiento cientifico sustentado en la cotidianidad. El autor
define una idea como fundamental si proporciona al individuo un
modelo explicativo valioso. Las ideas fundamentales son: medida
de probabilidad, espacio muestra, combinacion de probabilidades,
independencia, equidistribucion y simetria, combinatoria, modelo
de urna y simulacién, variable estocastica, la ley de los grandes
numeros y la idea de muestra.

Las etapas de la constitucion de la idea de azar en el nifio
fueron identificadas por Piaget e Inhelder (1951) mediante la pre-
sentacion de diversas situaciones a los sujetos en sus estudios,
como la de mezcla aleatoria, distribuciones centradas y uniformes,
ruletas equilibradas o cargadas, pares de urnas y decision sobre sus
contenidos. Los autores establecen tres estadios para el desarrollo
de la idea de azar: operaciones preconcretas, operaciones concre-
tas y operaciones formales. Argumentan que la idea de azar se de-
sarrolla conforme se desarrollan las ideas de combinatoria, o sea,
las de permutacion, combinacién y de arreglos.
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Eje cognitivo

Fischbein (1975) se refiere a la intuicion como un conocimiento
derivado de la experiencia; en particular, afirma que la intuicion
de la frecuencia relativa sienta bases para introducir la idea de
probabilidad.

El autor sefiala que en la formacion de intuiciones probabi-
listicas es necesario considerar lo incierto y conectarlo con la accion
por medio de frecuencias relativas; de esta forma, se establecera
un comportamiento de la situacion aleatoria caracterizado como
“mas probable”, “menos probable” o “igualmente probable”. La pro-
babilidad es, por tanto, apropiada para el estudio de esas intuicio-
nes. Debido a su enfoque frecuencial, la probabilidad esta determi-
nada por la accion y es en la accion u observancia de los fenome-
nos naturales como se puede desarrollar una base intuitiva.

Si por ciertas circunstancias algin proceso del pensamiento
esta ausente o es deficiente, los procesos compensatorios asumen
su funcion. El estimulo primario que los hace surgir esta constitui-
do por las dificultades objetivas con las que tropieza el nifio en el
proceso de su desarrollo intelectual; a partir de la interaccion del
nifio con el medio se crea una situacion que lo impulsa hacia la
compensacion (Vygotski, 1997). Estas consideraciones, a su vez, se
complementan con las especificaciones de las funciones del cere-
bro (Luria, 2005).

Eje social

Un referente para considerar las interacciones resultantes del
proceso educativo lo proporciona la propuesta de Steinbring (2005:
22) para la adquisiciéon de un concepto matematico, segin la cual
es necesaria la interaccion entre el contexto de referencia en que
se implica al objeto, el signo y el concepto matematico; asi, se
advierte que el concepto sea indefinidamente perfectible. El objeto
es el motivo de la actividad intelectual del individuo (abstraccion
del atributo respectivo de la cosa), el signo es la representacion de
ese objeto y el concepto es lo que apela a la descripcion especifica
del objeto. Steinbring (2005) presenta un esquema que ilustra esas
relaciones (véase la figura 1).
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Figura 1
Triangulo epistemologico

N/

Concepto

Objeto/Contexto de
referencia

Signo/Simbolo

Fuente: Steinbring (2005).

Método

La investigacion siguié los lineamientos del organo operativo y
de la célula de analisis de la ensenianza (Ojeda, 2006). El primero
organiza los escenarios para el arribo de la investigacion al aula, su
operacion y permite caracterizar la ensenanza por los elementos
conceptuales implicados en ella. La célula de analisis “pone en
juego, para cada escenario, elementos teoricos y aspectos hacia los
cuales se ha dirigido el estudio” (Ojeda, 2006: 203). Ella organiza
los elementos provenientes del eje epistemolégico, del cognitivo y
del social, de modo tal que permite esquematizar y contextualizar
el proceso de ensefnanza e indica la forma de someterlo al analisis,
mediante criterios para caracterizarlo en los espacios donde se
realiza la investigacion.

Nuestra investigacion se organizoé en tres fases. La primera,
de investigacion documental, consistié en el analisis de los planes
y programas de estudio de la educacion primaria regular (Secreta-
ria de Educacion Publica, 2009), de sus libros de matematicas y del
“Plan y Programa de Estudio de la Licenciatura en Educacion Es-
pecial” (Sep, 2004). La segunda fase se baso en la aplicacion, en el
aula de educacion especial, de actividades relativas a la ensefian-
za de estocasticos disefiadas ex profeso, conducidas por el investi-
gador, para identificar las relaciones establecidas entre los nifios,
con el docente y con el concepto matematico. En este escenario se
utilizan los métodos de la bitacora y la experienciacion (Maturana,
2003), y los instrumentos de recoleccion de datos fueron los guio-
nes del plan de clase y las hojas de control; las técnicas de registro
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fueron la escritura con lapiz y papel, en pizarron, la videograba-
cion y su transcripcion.

La tercera fase se intereso en la identificacion de casos para
entrevistas semiestructuradas a manera de clinicas, de alumnos
participantes en el aula, ajustadas a las condiciones que impuso la
afeccion particular del entrevistado. El fin fue obtener datos de la
repercusion de la ensefianza de estocasticos en el aula, en el de-
sarrollo del pensamiento probabilistico de nifios de educacion es-
pecial basica. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron los
guiones de entrevista y las técnicas de registro fueron la escritura
con lapiz y papel, la videograbacion y su transcripcion.

La poblacion

Mediante una gestion interinstitucional, se propuso la realizacion
de la investigacién en las instalaciones del Centro de Atencion
Multiple (Cam) Numero 18, de la Secretaria de Educacion Publica.
Esa institucion atiende a alumnos con necesidades educativas
especiales, en particular a nifios que presentan alguna discapacidad
o discapacidad multiple. La muestra de la poblaciéon de nifios del
Cam que se considerd para la investigacion se resume en la tabla
1, organizada por grado escolar, tipo de afecciones y la frecuencia
de éstas (tabla 2):
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Tabla 2
Distribuciéon de afecciones en las aulas participantes
Docente Aula Nivel-grado Afecciones Estudiantes
AL Alterna 3° preescolar 12 DI, 28D, 1 TH 15
CI Alterna 1° U primaria 6 SD, 4 DI, 2DM, 14
1SL,1EA
JH Alterna 2° A primaria |5S8D, 2 EA, 1 DI 8
. . 38D, 2 DI
- o ! )
R Alterna-Normal | 2° B primaria 1 DM, 1 EA 7
M Alterna-Normal | 5°-6° primaria |5 DI, 4 SD, 1 DM, 13
1PS,1SW, 1EP
MR Alterna 3° secundaria |7 DI, 2 SD 9
31 DI, 22 SD, 66
Totales 4 EA, 4 DM,
1TH, 1 EP,
1 SW, 1 PS, 1SL

SD: Sindrome Down. SW: Sindrome Weber. EP: Epilepsia. DI: Discapacidad intelectual.
TH: Transtorno de hiperactividad. SL: Sindrome Lennox Gastaut. EA: Espectro autista. PS:
Problemas sociales. DM: Discapacidad motriz.

Fuente: Elaboracion propia.

Actividades para la ensefnianza de estocasticos

El objetivo de las actividades de ensefianza fue la introduccion de la
idea de probabilidad en la Educacion Especial primaria y secundaria.
Las actividades que se disefiaron se ajustan a la propuesta del
triangulo epistemologico (Steinbring, 2005) para la constitucion
del concepto matematico. Se parti6 del enfoque frecuencial y se le
confront6 con el enfoque clasico (Hawkins y Kapadia, 1984), para
promover el concepto de probabilidad.

Para la referencia al objeto se utiliz6 material fisico, pues
Steinbring (2005) considera importante diferenciar la situacion que
implica al objeto, de los signos o simbolos empleados en la presen-
tacion de la actividad y en su desarrollo, para poner en juego el con-
cepto matematico. La tabla 3 presenta una caracterizacion de las acti-
vidades de ensefianza, segiin cinco criterios de analisis (Ojeda, 2006).
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Resultados

Se identificaron nociones de espacio muestra, medida de probabilidad
y variable aleatoria, implicadas en las actividades. En medida de
probabilidad, los nifios con sindrome Down se aproximaron a
establecer la relacion entre los casos favorables y el total de casos
posibles de un fenémeno aleatorio. En discapacidad intelectual, se
estableci6 la relacion entre los casos favorables y el total de casos
posibles. La idea de variable aleatoria se traté cualitativamente,
con la relacion entre las frecuencias absolutas de los diferentes
resultados del fenémeno aleatorio y su numeral correspondiente.
La idea de espacio muestra se consider6 como un conjunto de
todos los resultados, aunque no calificados como “posibles”. En las
siguientes intervenciones, se utiliza la primera letra del nombre de
los estudiantes, “I” para el investigador y “T” para todos.

Espacio muestra

En la actividad distribuciones centradas y uniformes, que consistia en
liberar canicas en las bandejas de madera que en la parte superior
tenian embudos y en la parte inferior casillas en donde caerian
las canicas, tres nifias del sexto grado, GM, MM y MA (Sindrome
Down), dibujaron la misma cantidad de canicas en ambas celdas
de la bandeja I (véase la figura 2). Su dibujo de canicas desde el
embudo hasta la base de la bandeja sugiere la comprension de las
instrucciones y la advertencia de las casillas posibles.
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Figura 2
Produccion de los casos sindrome Down
I I
o
\:/ \\§ /
] o
S :
0 o
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Q.- 0
C 0
Q
(8]
.o ©
o ° 0
e 0
N 9]
Aooco= | QDT OOOOS‘ 0% 9
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Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, GM advirti6 que una canica podia caer en cual-
quiera de las dos casillas, porque dibuj6é una secuencia de canicas
también hacia la casilla izquierda. Si bien el dibujo se debi6é a una
peticion, los trazos de GM y MM de las canicas (a manera de ir ca-
yendo) compensan el problema de lenguaje para comunicar su an-
ticipacion del fenomeno.

Medida de probabilidad

Enlaactividad ruletade colores, s6lo Ay An (sexto grado; discapacidad
intelectual) dieron evidencia de nociones del enfoque clasico, pues
al pedirles la comparacion de posibilidades, relacionaron los casos
favorables con el total de casos posibles. Los demas alumnos sé6lo
identificaron las posibilidades para una ruleta. An eligi6 el color
verde de la ruleta B; se le presentaron dos ruletas con sectores
verdes de igual area (véase figura 7).
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Figura 3
Respuestas de An sobre la eleccion de un color-figura
y de una ruleta

! |

2. e cudlde los dosrulets 5 més facll obtener el color que elegiste?

b

1
3- cPor qué?

"hav 2 colores verdes
[| |

v

D
A B
Elige un color de las ruletas.

|5
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2.- éDe cudl de las dos ruletas es mds fécil obtener el color elegido?

A

3. ¢Por qué?

Marca con una cruz la figura que elijas:

@ A

- éDe cudl de las dos ruletas es més fécil obtener la figura que elegiste?

A

-iParqué?POquQ hoy\‘;

Fuente: Elaboracion propia.
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Se vari6 la composiciéon de los sectores y de las ruletas con
distintas cantidades de figuras geométricas. Todas sus respuestas
respecto a su eleccion revelan una atencion sélo en las cardinali-
dades del evento implicado y no en las proporciones de los secto-
res respectivos en cada ruleta, mucho menos en la comparacion de
esas proporciones:

[26] | I: Tenemos dos ruletas, obsérvenlas [muestra las ruletas]. An,
tenemos que elegir un color de las ruletas, ;qué color eliges?

[27] | An: | Verde [sonrie].

28] | ©: ;Por qué verde?

[29] | An: Porque uno [es] mas grande y en la otra hay dos [sefiala las ruletas].

[30] | I: An, tu elegiste el verde. Ahora dime, ;de cual de las dos ruletas

es mas facil obtener el color que elegiste? [Se refiere a las rule-
tas que tienen sectores verdes en igual proporcion]. (Véase “A”
en la Figura 7).

31] | A: En la “B” [sefiala la ruleta].
32] | L ;JPor qué en la “B"?

Porque hay dos verdes; uno, dos [sefiala].

34] | L ;Por qué no de la ruleta “A”’?

sl
2
>
=)

35] | An: Porque hay un verde.

En la carreva con dados, en tercero de secundaria, cuando se
pregunto a los nifios sobre “la suma mas facil de ocurrir” después
del lanzamiento de los dos dados ordinarios, VH, UR y CE (disca-
pacidad intelectual) advirtieron que era mas facil obtener la suma
“siete”. Ademas, identificaron las sumas posibles para “7” y las re-
gistraron en las hojas de control (véase la imagen 1).
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Imagen 1
Identificacion de las sumas posibles para “7”

ciloz Ruct

e

Fuente: Archivos personales.

Variable aleatoria

En el tercer grado de secundaria ya se manifesté un acercamiento
a la idea de variable aleatoria, pues al preguntar a los alumnos por
la suma maxima posible, UR (discapacidad intelectual) contesto
“12”, mientras que VH (discapacidad intelectual) acomodoé los
dados con la cara de seis puntos hacia arriba (véase la imagen 2).

Imagen 2
Identificacion de la suma maxima por parte de VH

Fuente: Archivos personales.

Al realizar 30 lanzamientos se pregunto sobre la cantidad de
tiradas y su relaciéon con el nimero de veces en que resultdé cada
suma elegida por los nifios. A VH (discapacidad intelectual) se le di-
ficult6 identificar la cantidad y tuvo que recurrir al conteo uno a uno:
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[98] | In: |;Cuantos lanzamientos llevamos?
[99] | UR: |Teinta.

[100] | In: |Bien, de esos treinta, jcuantas veces result6 tu suma? ;Cudntas
veces salié ocho?

[101] | UR: |Cuato [cuatro].

[102] | In: | Bien. CE, para tu suma, de los treinta, ;cuantas veces ha salido el 13?
[103] | CE: |;Uh!, niuno.

[104] | In: | De los treinta, ninguno, j;verdad? VH, de los treinta, ;cuantos son

para el nueve?

[105] | VH: | Mmm [mueve la cabeza de unlado a otro]. Uno, dos, tes [tres], cuato
[cuatro], cinco [cuenta uno a uno sefialando los taches].

Conclusiones

No se ha obtenido evidencia de que el tratamiento de estocasticos
en la enseflanza sea nocivo para los nifios, sino al contrario,
promueve también la dotacion de sentido a otros conceptos
matematicos, como el de proporcion y nimero, conteo, adicion, u
orden. Consideramos necesario el diseno de mas actividades que
requieran el uso de otros conceptos matematicos, ademas de los de
estocasticos, para darles un sentido por su uso y la consideracion
de las caracteristicas de cada una de las afecciones presentes en las
aulas para la implementacion de esas actividades.

Las actividades enfatizaron la distincion de los vértices del
triangulo epistemologico, pues segin la propuesta de Steinbring
(2005), las relaciones que se establezcan entre el objeto, el signo y
el concepto, porporcionan un nuevo conocimiento matematico al
estudiante.

Los esquemas compensatorios surgen ante la insuficiencia
que cierto individuo tiene en su desempefo. Para los casos en la
ensenanza realizada, las nifias con sindrome Down utilizaron el
esquema visual con el que compensaron el desarrollo cognitivo
lento, para lo cual es necesaria la repeticion de las acciones y la
presentacion de informacion en forma visual. Para el nifio con es-
pectro autista es elemental la repeticion de las acciones y el uso
del esquema perceptual visual junto con el auditivo, asi como una
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atencién mas personal; es imperante estimular la atencion de los
nifios en todos los canales perceptivos.

Respecto a los problemas de lenguaje, se consideraron las
producciones de las tablas, dibujos y lengua escrita de los ninos,
por lo que las actividades enfatizaron la escritura en las hojas de
control y se recurri6 al uso de fichas (tarjetas) con palabras indivi-
duales escritas para que los nifios armaran correctamente las ora-
ciones, tratando de superar la deficiencia en el lenguaje. Para la
condicion de discapacidad intelectual, es necesario promover el
uso de la memoria de trabajo que, acompafiada del esquema vi-
sual, favorece el desarrollo de la memoria a largo plazo.
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Carituro VII

La tecnologia como medio
para la inclusion educativa
en el nivel escolar basico

Programas Mi compu y Tabletas

Jonas Larios Deniz
José Manuel de la Mora Cuevas
Liz Georgette Murillo Zamora

Introduccion

Hasta hace poco el tener una computadora portatil en México
era simbolo de pertenencia a una élite. Eventualmente, la
competencia hizo que el costo de los equipos se redujera de consi-
derablemente de manera que actualmente en el mercado es posi-
ble encontrar una amplia gama de equipos en un amplio rango de
precios, no obstante, muchas familias atin no tienen acceso a ellas
pues los precios de los equipos siguen siendo altos para una gran
parte de la poblacion.

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, documento don-
de el gobierno federal plasma las metas que se proponen alcanzar
en dicha administracién, puso énfasis en la incorporacion de la
tecnologia en la vida del pais, convirtiendo asi la inclusion digital
en un reto sexenal. El programa “Mi compu”, accion estratégica
implementada por parte del gobierno federal, proyecta dotar de
computadoras portatiles y tabletas a todos los alumnos de quinto
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y sexto de nivel primaria, de escuelas publicas, para favorecer la
conectividad y acortar las brechas digitales a partir de la inclusion
social desde la escuela. El proyecto se encuentra en la fase piloto
en tres estados del pais: Sonora, Colima y Tabasco. En su primera
fase de operacion se entregaran un total de 237,802 equipos, be-
neficiando a 220,430 alumnos. El acceso a equipos ha quedado asi
garantizado.

El presente trabajo inicia con la exposicion de los programas
federales creados, las instancias involucradas, los objetivos, las ac-
ciones y las estrategias, asi como las reformas legales que fue nece-
sario emprender; se presenta una caracterizacion de la situacion en
México respecto a la conectividad y el acceso a las Tic, la compara-
cion con otros paises y el andlisis de la poblacion infantil usuaria.
Se reflexiona en torno al desarrollo de competencias digitales y a
los dispositivos moviles como herramienta para lograr tal fin.

La participacion de nifias y nifios en la alfabetizacion digital
implica su exposicion a peligros que la internet supone, por lo que
el acompanamiento de padres y madres de familia y profesores es
fundamental. Christakis y Fowler (2010: 294) sefialan que “desde
el punto de vista global, la experiencia de las redes sociales reales
indica que las redes sociales virtuales pueden usarse para mejorar
los flujos existentes entre amigos y parientes del mundo real”. En
el presente capitulo se ofrecen propuestas de uso inteligente y se-
guro de los dispositivos usados por los ninos y todos los integrantes
de la familia.

El programa de inclusion y alfabetizacion digital
en México

De acuerdo con el Ejecutivo Federal, la reforma constitucional en
materia educativa publicada en el Diario Oficial de la Federacion
(por, 26 de febrero de 2013) busca mejorar y fortalecer la equidad del
Sistema Educativo Mexicano. Se establece en el texto de la reforma
que asi “se asegura la obligacion del Estado de garantizar la calidad
de la educacion publica obligatoria” (por, 2013: 3) desde el nivel
preescolar hasta el nivel medio superior. La Reforma contempla
la creacion de programas y organismos para operativizar dicho
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objetivo, a saber, la constitucién del Servicio Profesional Docente
y la creacion del Sistema Nacional de Evaluacion Educativa y del
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion, para lo que
fue necesario reformar la Ley General de Educacion y promulgar
la Ley General del Servicio Profesional Docente asi como la del
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion. Se establece,
ademas, que se modifico la Ley de Coordinacion Fiscal para mejorar
la cooperacion de las instancias involucradas en el financiamiento
publico de 1a educacion.

En el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 (pND) se priori-
za la educacion y la incluye como una de las cinco metas naciona-
les.! En lo que respecta a educacion, el pnp 2013-2018 establece que
“para garantizar la inclusion y la equidad en el sistema educativo
se deben ampliar las oportunidades de acceso a la educacion, per-
manencia y avance en los estudios a todas las regiones y sectores
de la poblacion” (ese 2013-2018: 29). En esta direccion se proponen
las bases para la educacion inclusiva atendiendo a los criterios de
cobertura, equidad y calidad, tales son: “la creacién de nuevos ser-
vicios educativos, ampliacion de los existentes, aprovechamiento
de la capacidad instalada de los planteles, asi como el incremento
a los apoyos a ninos y jovenes en situacion de desventaja o vulne-
rabilidad” (pse 2013-2018: 29). Se reconocen las brechas de acceso a
la educacion, la cultura y el conocimiento y se plantea el combate
a la discriminacion como via trascendental para dar respeto y vi-
sibilidad a grupos tradicionalmente excluidos por condicion fisica,
social, étnica, de sexo, de creencias u orientaciéon sexual (pse 2013-
2018: 29). Asimismo, la poblacién de menores ingresos tiene me-
nos posibilidades de acceder a una educacion de calidad y concluir
sus estudios, limitando también su capacidad de insertarse exitosa-
mente en actividades altamente productivas.

De manera especifica, el Programa Sectorial de Educacion
(esE) se enfoca en la promocion de politicas que vinculen la ense-
flanza que se imparte en las escuelas con la adquisicion de las ha-
bilidades demandas en la sociedad actualmente. En el Programa
Sectorial de Educacion 2013-2018, que es el documento donde se

! Las otras cuatro metas son “México en Paz”, “México Incluyente”, “México Prospero” y
“México con Responsabilidad Global”.
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integran todas las acciones que la presente administracion federal
desarrollara en el campo de la educacion, se plantean seis objeti-
vos, cada uno con estrategias y lineas de accion. El tercero de éstos
trata sobre “asegurar mayor cobertura, inclusion y equidad educa-
tiva entre todos los grupos de la poblacion para la construccion de
una sociedad mas justa” (pse 2013-2018: 23).

El “Programa de Inclusion y Alfabetizacion Digital” junto
con el “Programa de Rehabilitaciéon de Planteles Escolares, Escue-
las Dignas”, el programa “Escuelas de Excelencia para Abatir el Re-
zago Educativo”, el programa “Escuelas de Tiempo Completo” y el
“Programa para la Inclusion y la Equidad Educativa”, integran el
conjunto de programas estratégicos de la Reforma Educativa. En
su mensaje, con motivo de la Reforma Educativa, el presidente de
la Republica, Enrique Pefia Nieto, establece al respecto que “la ta-
rea educativa debe beneficiar a todos los grupos de la poblacion;
de ahi la importancia de fortalecer el principio de inclusion. Habra
que extender la cobertura para facilitar el acceso a la educacion en
todos los niveles” (pse 2013-2018: 9). Por su parte, Emilio Chuayffet
Chemor, Titular de la Secretaria de Educacion, apunta que “el Esta-
do debe comprometer mayores recursos y esfuerzos donde mas se
requieren, entendiendo que el caracter compensatorio del queha-
cer publico demanda mayor atencién para la poblacion mas vulne-
rable” (pse 2013-2018: 13).

El esfuerzo compensatorio en el sector educativo desde el
ambito de las tecnologias se promueve a través del “Programa de
Inclusion y Alfabetizacion Digital”. Este programa tiene como po-
blacion objetivo a los alumnos de quinto y sexto de primaria, a los
que se les dara acceso a tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion para abatir la brecha existente en este rubro de la poblacion
en condiciones de vulnerabilidad, en nuestro pais.

Para cumplir con el tercer objetivo del pse 2013-2018, asegu-
ramiento de mayor cobertura, inclusion y equidad educativa entre
todos los grupos de la poblaciéon, se han implementado metas con-
cretas como el fortalecimiento del acceso de la poblacion estudian-
til y docente a la cultura con el uso de las tecnologias digitales. Asi-
mismo, se establecieron como lineas de accion, la generacion de
contenidos culturales en formatos digitales multimedia para apoyo
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de los programas educativos y la creacion de plataformas y ser-
vicios digitales que favorezcan una oferta amplia de contenidos
culturales, especialmente para nifias, nifios y jovenes. La operati-
vidad de la estrategia supone la puesta en marcha de una politica
nacional de adopcion y uso de las Tic en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para lo cual se equipara de la infraestructura nece-
saria a todas las escuelas del sistema educativo, se ampliaran las
habilidades digitales de los alumnos y se incorporaran las Tic en la
formacion docente como herramienta de uso y ensefianza (Estra-
tegia Digital Nacional, 2013: 22).

El programa “Mi compu” es la acciéon mas significativa en la
vida escolar digital. El gobierno federal ha hecho entrega de com-
putadoras portatiles a alumnos de quinto y sexto grado de prima-
ria de escuelas publicas en los estados de Colima, Sonora y Tabas-
co a través de dicho programa, que tiene como objetivo principal
“contribuir, mediante el uso y aprovechamiento de la computadora
personal, a la mejora de las condiciones de estudio de los nifios,
la actualizacion de las formas de ensefianza, el fortalecimiento de
los colectivos docentes, [y] la revalorizacién de la escuela publica”?

Desde la pagina electronica de la presidencia de la Republi-
ca, se informé6 que las computadoras portatiles que se proporciona-
ron a los alumnos traen instalados contenidos precargados disefia-
dos por la Secretaria de Educacion Publica y por otras instituciones
especializadas. Se destaca que dentro de los contenidos precarga-
dos se incluyen materiales especificos sobre la diversidad étnica y
lingtiistica del pais asi como contenidos en distintas lenguas ori-
ginarias y que los equipos cuentan con funciones para adaptarse
tanto a alumnos con problemas auditivos como visuales. En su pri-
mera fase de operacion se entregaran un total de 237,802 equipos,
beneficiando a 220,430 alumnos.

2 Consultado en www.presidencia.gob.mx
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La inclusion educativa a través de la alfabetizacion
digital de las familias mexicanas

Acceso a las Tic en México

Paraentenderlaimportancia de la alfabetizacion digital, y establecer
su relacion con la inclusion educativa, es necesario identificar en
un primer momento, la situacion de México respecto al acceso
a las Tic y, posteriormente, abordar los conceptos implicados
en la reduccion de la brecha digital a partir de la idea de que
las computadoras portatiles y tabletas entregadas a los alumnos
de quinto de primaria en el marco del “Programa de Inclusion y
Alfabetizacion Digital (piap) son herramientas para la inclusion
social y de alfabetizacion digital.

El Foro Econémico Mundial genera anualmente The Global
Information Technology Report, a través del cual se presentan los
resultados del desempetio de diferentes economias evaluadas des-
de las distintas dimensiones del Networked Readiness Index (Nr1), €l
cual se integra por cuatro subindices que miden el entorno de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (tic); la disposicion
de una sociedad para usar las Tic; el uso real de todos los actores
principales; y, por ultimo, los impactos que generan las Tic en la
economia y en la sociedad. Estos cuatro subindices se dividen en
diez pilares compuestos por 54 indicadores, y los resultados se re-
portan en un rango que va de 1 a 7, que corresponden al mas bajo
y mas alto resultado posible, respectivamente. Parte del analisis
realizado por el Foro Econémico Mundial, permite plantear que a
nuestro pais se le dificulta el desarrollo de las habilidades necesa-
rias para transitar a la economia digital, entre otras cosas, por el
elevado costo de acceso a la infraestructura, lo que impacta en ba-
jos niveles de uso de las Tic por parte de las personas.

Segun los resultados obtenidos a través del nri en 2014, Mé-
xico se ubica en la posicién 79 de 148 naciones evaluadas, en ma-
teria de disponibilidad, y adopcion de las Tic. El pais mas adelanta-
do es Finlandia con una puntuaciéon de 6.04, mientras que México
consigui6 3.9 puntos, lo que nos ubica detras de paises como Espa-
fia, Chile, Puerto Rico, Panama, Costa Rica, Uruguay y Colombia,
por mencionar algunos. De manera particular, revisaremos los re-

134



CAPITULO VII | LA TECNOLOGIA COMO MEDIO PARA LA INCLUSION EDUCATIVA. ..

sultados de nuestro pais en los pilares “Uso individual” e “Impacto
social”; para el primero se reporta el puntaje obtenido en el indica-
dor “Usuarios de Internet”, y para el segundo, “Acceso a internet en
las escuelas”. Cabe mencionar que en ambos indicadores, nuestro
pais se ubica por debajo de la media mundial. En “Uso individual”
México ocupa el lugar 90 con 3.1 puntos, y respecto a “Usuarios de
Internet”, se ubica en el lugar 85, con el 38.4 %, es decir, aproxi-
madamente 4 de cada 10 personas no lo utilizan. Por lo que corres-
ponde a “Impacto social”, estamos en el lugar 48 con 4.1 puntos, y
en cuanto al pilar “Acceso a internet en las escuelas”, se obtuvo la
posicion 90 con 3.8 puntos.

Ahora bien, a nivel nacional, el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (Inecr) reporta que en 2013, 35.8% de los hoga-
res contaba con computadora, y 30.7% disponia de conexion a la
internet. Lo anterior implica que aproximadamente 7 de cada 10
hogares carecen de acceso a este tipo de Tic, y esto se asocia a la
brecha digital, que mas adelante se abordara. Entre quienes tienen
acceso a la internet, la proporcion mas alta esta representada por
el grupo etario que va de los 12 a los 17 afios (23.6 %), seguidos por
el grupo de 18 a los 24 afios (20.9%); de los 25 a los 34 afios (18.1
%); de los 35 a los 44 afios (13.2 %); de los 6 a 11 afios (11. 7 %); y
finalmente se ubican los usuarios a partir de los 45 afios (12.8 %).
Véase la siguiente grafica (1):
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Gréfica 1

Usuarios de la internet segin el grupo etario
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Fuente: INEGI. Modulo sobre Disponibilidad y Uso de las Tecnologias de la Informacion en
los Hogares (2013).

En general, si tomamos el 100% como referencia, para todos
los grupos etarios es mas alta la proporcion de personas (usuarios)
que aun no tienen acceso a la internet, lo que también nos remite
ala brecha digital, y a la necesidad de aprovechar las acciones para
favorecer la inclusion digital y, por lo tanto, en la alfabetizacion
digital como actividad inherente; mas adelante se revisaran estos
conceptos y su relacion. Por su parte, la Asociacion Mexicana de
Internet, A.C. (amrpcr), a través del “Estudio sobre los habitos de los
usuarios de internet en México 2014”, report6é que el hogar (71%)
es el principal lugar de conexion a la internet, seguido del trabajo
(46%) y la escuela (34%).?

En cuanto a los principales dispositivos de conexion (amrect,
2014) son la computadora portatil y la de escritorio, después se ubi-
can los smartphones, los teléfonos moviles, y en quinto lugar, las ta-

3 Lugares de acceso reportados y cuyo resultado se ubica después de la escuela: cualquier
lugar (mediante dispositivo movil): 31%; Lugares publicos: 31%; cibercafés: 30%; otros:
1%. Fuente: Estudio sobre los hébitos de los usuarios de internet en México (2014).
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bletas electronicas (dos de cada 10 personas se conectan mediante
este tipo de herramientas). Véase la siguiente grafica (2):

Grafica 2
Porcenta de dispositivos que los mexicanos utilizan
para conectarse a la internet
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Fuente: amipct (2014).

Debido a que el Programa de Inclusion y Alfabetizacion Di-
gital (p1ap) implica la entrega de computadoras portatiles y tabletas
a ninos de quinto de primaria como principales beneficiarios, es
necesario conocerlos como usuarios de la red (internet). La amircr
reporta que 8 de cada 10 hijos de padres que utilizan Ia red, tam-
bién lo usan. En promedio los nifios se convierten en usuarios de
dicho medio a los 10 afios. La primera incursién a la internet repor-
tada por los padres que participaron en tal estudio, fue el entrete-
nimiento (50%), seguida por la escuela (48%), y 2% manifesté que
no sabia cual habia sido el motivo de inicio.

Es importante reconocer la influencia de la escuela en los
nifilos como usuarios del medio comentado; por un lado, favorece
el acceso para quienes no tienen dispositivos en casa o posibilida-
des de conexion; y, por el otro, privilegia el uso de las tic y de la
internet en particular como herramienta para atender necesidades
de aprendizaje. En este sentido, la entrega de tabletas en el marco
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del r1ap, toma especial importancia, pues se espera que ademas de
sus propositos de equidad e inclusion, aporte a los dos grandes fi-
nes de la educacion basica: aprender a aprender y aprender a con-
vivir, y reduzca la brecha digital en la que se encuentran miles de
familias mexicanas.*

Se ha destacado que las tabletas entregadas son propiedad
de los alumnos y sus familias, por lo que se convierten en herra-
mientas para la inclusion social, y que por lo tanto se asocian direc-
tamente con la inclusion educativa y con la alfabetizacion digital,
lo que favorece la reduccion de la brecha digital, y que adicional-
mente nos obliga a la revision del aprendizaje movil. Enseguida se
describen los conceptos sefnialados.

Conceptos implicados en la reduccion
de la brecha digital

Empezaremos por la brecha digital definida por la Estrategia
Digital Nacional (2013) como la desigualdad de acceso a las
TIC, ¥ que también estd relacionada con su uso. Por lo tanto, es
necesario hablar de brecha digital en términos de infraestructura,
capacitacion y calidad del uso de los recursos. La primera se refiere
ala diferencia entre quienes pueden acceder y quienes no a las Tic;
la segunda, se enfoca a quienes saben utilizar las Tic y las personas
que no; la tercera esta basada en las diferencias de uso entre los
usuarios (Camacho, 2009).

La inclusion educativa nos lleva a la idea de incluir a todos,
lo que implica que desde la escuela como espacio de acceso al co-
nocimiento, se elimine la exclusion social derivada de actitudes
y respuestas a la diversidad en raza, clase social, etnia, religion,
género y capacidad. Desde nuestra propuesta afiadimos la posi-
bilidad de acceso a las Tic, en términos de privilegiar la inclusion
educativa, y la capacitacion para su uso y aprovechamiento, lo que
impacta en la inclusion digital, y lo que se asocia directamente con
la alfabetizacion digital.

4 Consultado en http://reformas.gob.mx/wp-content/uploads/2014/04/EXPLICACION_RE-
FORMA_EDUCATIVA.pdf
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En el marco de la Estrategia Digital Nacional (2013), la in-
clusion digital es definida como la democratizacion del acceso a las
Tic de tal forma que toda la poblacion pueda insertarse con éxito
en la Sociedad de 1a Informacion y del Conocimiento. En este caso,
para que la inclusion digital sea exitosa, ademas de garantizar el ac-
ceso a las Tic, es necesario desarrollar las competencias para el uso
tanto de la tecnologia como de la informacion, y es aqui donde se
inserta la alfabetizacion digital, planteada por Area (2012) como el
desarrollo de procesos formativos dirigidos a que cualquier perso-
na aprenda a aprender; sepa enfrentarse a la informacion; y, tome
conciencia de las implicaciones econémicas, ideologicas, politicas
y culturales de la tecnologia en la sociedad (formacion de ciudada-
nos criticos).

Finalmente, respecto al uso de las tabletas como herramien-
tas para la inclusion social y de alfabetizacion digital, debemos con-
siderar el aprendizaje movil —que mas adelante sera abordado—,
entendido como método de apoyo para el proceso de aprendizaje,
que nos remite a la posibilidad de utilizar las tecnologias moviles
(computadoras portatiles, tabletas, smartphones, y teléfonos movi-
les) con el fin de mejorar el acceso, la equidad y la calidad de la
educacion.

El aprendizaje movil y el desarrollo de la competencia
digital

Al considerar que las computadoras portatiles y tabletas entregadas
alosalumnosde quinto y sexto de primaria en el marco del Programa
de Inclusion y Alfabetizacion Digital (piap) son herramientas
para la inclusion social y de alfabetizacion digital, debemos tener
presente que son medios para un fin, y no el fin en si mismo,
es decir, la aportacion mayormente significativa, va mas alla de
la mera dotacion de recursos, y puede llegar al desarrollo de las
denominadas competencias digitales, a través de la metodologia
implicada en el aprendizaje movil.

Si bien, disponer de una computadora portatil o una tableta
disminuye la brecha digital asumida de manera instrumental, re-
cordemos que su reduccion implica también saber utilizarla y, con
mayor grado de complejidad, demanda de la alfabetizacion digital
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necesaria para favorecer el desarrollo de las competencias reque-
ridas para que su uso, como el de cualquier otra Tic, permita satis-
facer las necesidades de sus propietarios, en este caso, el alumno
y su familia.

Lo antes expuesto nos obliga a plantear la necesidad de que
el alumno y su familia dominen la computadora portatil y 1a table-
ta, como un recurso de apoyo al aprendizaje, para que se den cuen-
ta de su potencial, y lo aprovechen para que sean capaces de inte-
grarlo a su vida cotidiana. La formula no es sencilla, sin embargo,
planteamos las posibilidades del aprendizaje mévil como una via
para aprovechar las Tic encaminadas al desarrollo de la competen-
cia digital, lo que concreta la posibilidad de insertarse en la Socie-
dad de la Informacion y del Conocimiento.

El aprendizaje movil es planteado por la Unesco (2013) como
el que comporta la utilizacion de tecnologia movil, sola o en com-
binacion con cualquier otro tipo de Tic, a fin de facilitar el aprendi-
zaje en cualquier momento y lugar. La tecnologia movil implica a
los dispositivos digitales, portatiles, controlados generalmente por
una persona que es su duefia, y que tiene acceso a la red y capaci-
dad multimedia. Los recursos moviles pueden incidir en la habili-
dad de aprender en cualquier contexto (Molina y Chirino, 2010), y
a lo largo de toda la vida. El aprendizaje movil puede contribuir al
desarrollo de 1a competencia digital para utilizar las Tic de manera
critica, con confianza y creatividad, pero también con atencion a la
seguridad y privacidad (Instituto de Tecnologias Educativas, 2011).

En México existe la prueba “Competencia Digital para la
Educacion y el Trabajo (copier)”; éste es un instrumento que per-
mite diagnosticar el desarrollo de la competencia digital de las per-
sonas, la cual es definida como la capacidad de emplear las herra-
mientas y recursos digitales para utilizar, producir y comunicar
informacion de forma eficiente y efectiva, con el propésito de sa-
tisfacer intereses personales o grupales, solucionar problemas y
colaborar con diferentes comunidades a nivel local y global, respe-
tando politicas y diferencias culturales, en el marco de las normas
éticas (cobiet, s/a). Las dimensiones implicitas en la definicién de
competencia digital expuesta remite a la necesidad de que los pa-
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dres de familia y profesores desarrollen competencias en el ambito
de la seguridad de los alumnos como usuarios de la internet, y de
control de acceso a contenidos.

Respecto al acceso de contenidos es importante detenernos
en la dimension asociada al uso de la informacion de forma efi-
ciente y efectiva, como parte de la competencia digital. En este
marco, uno de los retos de la alfabetizacion digital es formar y cua-
lificar a las personas como usuarios inteligentes de la informacion
para que sepan distinguir lo relevante de lo superfluo, asimismo,
que sean capaces de comparar y analizar de manera critica, y ex-
presar sus propias ideas.

Es necesario que la alfabetizacion digital se dirija a que los
alumnos, sus familias y los profesores dominen los mecanismos y
las formas de comunicacion de las distintas herramientas digitales;
sepan discriminar y seleccionar el contenido de mayor calidad cul-
tural; sean capaces de comunicarse y colaborar en redes sociales;
y, tomen conciencia critica del papel de las tecnologias en nuestra
vida cotidiana, econémica y social.

Al integrar las ideas expuestas, en primer lugar, destacamos
que los alumnos de quinto grado y sus familias son propietarios
de una tableta; para ellos el problema no es de acceso a este tipo
de tecnologia movil, ahora el centro de atencion deberia ser como
aprovecharla. El reto esta en como privilegiar que se generen expe-
riencias de aprendizaje que, basadas en los principios del aprendi-
zaje movil, favorezcan el desarrollo de 1a competencia digital, tanto
para el uso instrumental de la tableta, como para atender las necesi-
dades de aprendizaje a lo largo de toda la vida (de alumnos, padres
de familia y profesores) y, por lo tanto, concreten la posibilidad de
insertarse en la Sociedad de la Informacion y del Conocimiento.

Computadoras portatiles y tabletas:
una inclusion urgente

No es posible esperar a tener la cobertura total en conectividad de
internet para emprender la alfabetizacion digital de un pais. En
materia educativa, la estrategia especifica sobre dotar a los nifios
de quinto y sexto de primaria de computadora portatil o tableta,
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ha sido la punta de lanza de un proyecto de largo alcance para
las familias mexicanas. Esta accion se llevo a cabo en los estados
de Sonora, Colima y Tabasco en los ciclos 2013-2014 y 2014-2015.
Aunque las herramientas estan acotadas en su planteamiento
didactico, es decir, responden a los planes y programas de estudio
vigentes y estan disefiadas y precargadas con paquetes didacticos
especificos, dan la posibilidad de conectarse al mundo virtual
desde la cotidianeidad del hogar.®

La apuesta del gobierno mexicano no parece enfocarse a los
alcances pedagogicos, aunque la propuesta se lanza desde la es-
cuela y para la escuela. El entorno de los equipos entregados a los
estudiantes de quinto y sexto de primaria favorece la definicion de
educacion combinada o blended learnig porque inserta en la moda-
lidad presencial algunas herramientas para la actividad en linea o
a distancia. La estructura de los equipos abre puertas y ventanas
para compartir con otras personas, hacer consultas, bajar y subir
materiales y en general establecer comunidades de aprendizaje
a muy temprana edad. Particularmente importante es la retroali-
mentacion que los usuarios pueden recibir de otros usuarios y de
retroalimentadores.

El portal “Primaria Tic”® esta disefiado para atender de ma-
nera inmediata y permanente las necesidades de estudiantes, pro-
fesores y padres de familia, convirtiéndose en abrevadero de ideas,
preguntas y proyectos escolares en marcha. Destaca la propuesta
refrescante de asistencia técnica mezclada con interaccion de tra-
bajo entre estudiantes, profesores y padres de familia. La seccion
“Retos Tic”, expone actividades variadas que van desde el manejo
del equipo hasta la realizacion de ejercicios didacticos para desa-
rrollar la creatividad. El reto Tic nimero cuatro para alumnos es re-
velador de las intenciones del Proyecto de Inclusion y Alfabetiza-
cion Digital, ya que solicita a los estudiantes a que lleguen a “bue-
nos acuerdos en casa’. El reto consiste en establecer con sus fami-
liares acuerdos sobre como y cuando utilizar la computadora por-

> O bien desde algunos de los espacios publicos a todo lo largo y ancho del estado de Coli-
ma, ubicados en jardines y escuelas de zonas rurales y urbanas.; lo anterior es parte del
programa del gobierno estatal 2009-2015, “Colima on line”".

5 En http://www.basica.primariatic.sep.gob.mx/
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tatil y lograr que todos queden contentos con lo que se proponga.
Habra familias en las que no se permita la conexion a la internet
por suponer que esta llena de peligros para el estudiante, o bien,
que no se privilegie porque la familia tiene otro tipo de actividades
de ocio, tales como visitar familia o amigos, ir a la iglesia, salir a co-
mer, etcétera. También son obstaculos la presencia preponderante
de la television en los hogares mexicanos; incluso, habra quienes
teman el gasto de energia eléctrica que supone una portatil.

Los retos Tic se organizan en tres dimensiones y tres nive-
les. Las dimensiones son alumnos, docentes y familias y los nive-
les son principiantes, intermedios y avanzados. Todos ellos estan
organizados como una amplia secuencia didactica que lleva a los
tres actores a familiarizarse con la computadora portatil y con la
logica del mundo digital. Se encuentran un total de 120 retos Tic,
organizados de la siguiente manera (véase el cuadro 1):

Cuadro 1
Retos Tic, dimensiones y niveles
Principantes Intermedios Avanzados
Alumnos 12 13 15
Docentes 10 11 19
Familias 34 --- 6

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo consultado en http://www.basica.primariatic.sep.
gob.mx

En general, el portal es altamente pertinente, con un conte-
nido enriquecido por diferentes instancias de gobierno, entre ellas,
la Procuraduria Federal del Consumidor, Instituto Federal de Acce-
so a la Informacion, Instituto Nacional de Antropologia e Historia,
Museo Nacional de Arte, Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolo-
gia, Centro de Cooperacion Regional para la Educacion de Adultos
en América Latina y el Caribe, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Fo-
noteca Nacional, entre otros.

En sintesis, los equipos de computo estan disponibles para
las familias. Es poco probable que las computadoras portatiles y
las tabletas sean utilizadas para hacer uso de los recursos que ofre-

143



JoNAs Larios DeNiz | Jost MANUEL DE LA Mora CUEVAS | Liz MURILLO ZAMORA

ce el portal “Primaria T1c”, porque la industria del espectaculo y
el entretenimiento atraen mas que una plataforma educativa. Es
menester que los profesores y padres de familia apoyen el pro-
yecto y emprendan procesos de ocio basados en la estrategia “Mi
compu”. No obstante, si tales equipos fueran utilizados inicamente
como instrumentos, sin utilizar las herramientas didacticas pro-
puestas, también habria ganancia, porque finalmente las compu-
tadoras portatiles y las tabletas estarian siendo utilizadas por toda
la familia. El “Proyecto de Inclusion y Alfabetizacion Digital” esta
dotando de recursos a personas que no consideraban conectarse, o
al menos no planeaban comprar tecnologia o pagar para conectar-
se a la internet. La apuesta de la Presidencia de la Reptiblica es “a
la reduccion de las brechas digitales y sociales entre las familias y
comunidades que integran el pais”’ La necesidad de estar conec-
tados es ahora urgente, porque la modernizacion del pais requiere
de una alfabetizacion digital a gran escala.

Con la intencién de resaltar la importancia de lo digital en la
vida cotidiana, particularmente del ritmo cotidiano de las familias,
apuntamos algunas sugerencias sobre lo que consideramos se debe
hacer y lo que no se debe hacer con las computadoras portatiles y
las tabletas que las familias han recibido a través de sus hijas e hijos
que cursan quinto y sexto de primaria en Sonora, Colima y Tabasco.

e ,Qué hacer con “mi compu” y tableta?:

e Conocer e interactuar a través del sitio web www.basica.
primariatic.sep.gob.mx/

e Estimular el espiritu investigativo.

e Favorecer la comunicacion familiar a distancia.
Expandir la formas de aprehender el entorno inmediato:
comprar, vender, contratar, denunciar.

e Emprender procesos de educacion formal en linea.
Darles mantenimiento periédico.

e ,Qué no hacer con “mi compu” y tableta?:

e Dejarlas sin uso por considerarlas dificiles de manejar,

peligrosas por el contacto permanente con elementos

7 En www.presidencia.gob.mx
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desconocidos o contenidos de alto riesgo como pornografia
y delincuencia.
Donarlas, empefiarlas, venderlas.

e Emplearlas en actividades ilicitas.

Con la llegada de los equipos de computo a los hogares se
refuerza la idea de que la ensefianza no sera mas una tarea exclu-
siva de la escuela, ni de los docentes. El debate en torno a la nueva
didactica para el siglo xx1 exige un cambio en la nomenclatura, es
decir, ya no hay mas ensefianza, al menos no en el sentido esta-
blecido por las didacticas que cifran su eficacia en el desempefio
de los profesores. “Ensefiar, desde la perspectiva del pensamiento
docente, es aprender. Aprender antes, aprender durante, aprender
después y aprender con el otro”. (Litwin, 2001: 113). Lo anterior
podria traducirse en aprender antes de acudir a la escuela, apren-
de durante los procesos de formacion escolar, aprender después de
concluidos los procesos de formacion en la escuela y aprender con
los amigos y con la familia. El aprendizaje ya no esta en la escuela
de forma exclusiva. La propuesta es que la internet sea una via de
generacion y socializacion del conocimiento.

Conclusion

En el campo de las acciones encaminadas a disminuir la brecha
digital, un avance importante es la inversion en computadoras
portatiles y tabletas que ha hecho el gobierno federal y que ha
permitido la dotacion de recursos a alumnos, profesores y escuelas.
Al beneficiar a un alumno, por consecuencia, se beneficia su familia
y la sociedad.

Las posibilidades de la tecnologia como recursos de apoyo
para el aprendizaje son infinitas, y un aspecto que sera importante
recuperar a lo largo de la operacion de esta iniciativa nacional, es la
estrategia que se seguirad para evaluar el impacto, por un lado, de la
dotacion de tabletas en las dimensiones formativa, administrativa y
de infraestructura que debe prever cualquier proyecto que promue-
va la integracion de las tecnologias a la educacion; y, por otro lado,
como evaluar el impacto social cuando actualmente en nuestro
pais, en promedio 7 de cada 10 familias, carecen de acceso a las Tic.
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Adicionalmente, los desafios que es necesario considerar se
encuentran en como lograr que las computadoras portatiles y ta-
bletas sean aprovechadas para el fin con que fueron otorgadas, en
el ambito escolar; y, como llevar a las familias directrices para que
junto con los alumnos se apropien de este tipo de tecnologia movil
como herramienta para atender sus propias necesidades de apren-
dizaje y, entonces, sean capaces de aprovechar las Tic de manera
cotidiana.

En el ambito pedagogico, el reto de la integracion de las Tic,
radica en la superacién de su uso meramente instrumental, para
lograr que su aplicacion en la educacion se vuelva transparente,
tanto para alumnos como para profesores, y entonces se aproveche
como un recurso de apoyo al aprendizaje.
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Carituro VIII

La Universidad de Colima
y la formacion de profesionales
en educacion especial
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Introduccion

En las ultimas décadas la concepcion de la educacion especial ha
registrado grandes cambios que se reflejan en el planteamiento
de nuevos paradigmas y politicas publicas tanto en el contexto nacio-
nal como internacional. Es el caso del nuevo paradigma de educa-
cion inclusiva que impulsa un replanteamiento en la formacion de
los profesionales de la educacion especial acorde con las exigencias
de atencion hacia las personas con necesidades educativas especia-
les asociadas o no a la discapacidad, trastorno o aptitud sobresaliente.

En un esfuerzo por recapitular los antecedentes de la carre-
ra y enfoques que se le ha dado a través de los afios a la formacion
de profesionales en educacion especial, Vergara (2002) refiere cuatro
tendencias:

1) Alarma eugenésica, producida por algunas teorias
evolucionistas y ciertos estudios genéticos y psicométricos,
abarca la primera mitad del siglo y tiene su sustento en la
idea de que la debilidad mental se producia por transmision
genética; 2)lasegundatendenciaarrancaamediados del siglo
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xix y se extiende hasta mediados del xx, vino marcada por lo
que Isaac Kerlin denomind imbecilidad moral, sus partidarios
fueron fundamentalmente psiquiatras que promovian
que el deficiente mental debia internarse en centros de
acogida; 3) tendencia denominada ‘“atencién especial”,
que ha tenido mayor peso en la configuracion de leyes,
instituciones, centros, y servicios de educacion especial,
abarca las primeras siete décadas del siglo xx y descansa
en el principio de la necesidad de una educacion personal
y diferenciada; en ella se presenta a los deficientes como
sujetos distintos que por su propia peculiaridad demanda
una clase particular de leyes, escuelas, talleres, residencias,
empleos, etcétera; 4) esta ultima viene representada por
lo que se ha dado en llamar principios de normalizacion
e integracion que pretende reivindicar un contexto social,
escolar y cultural que contemple el desarrollo de todos
aprovechando al maximo las capacidades de cada uno.

Es precisamente esta ultima tendencia la que actualmente
precisa que la integracion de alumnos con necesidades educativas
especiales en la escuela regular ha generado nuevas exigencias for-
mativas, tanto entre los futuros profesionales de la educacion espe-
cial como entre los profesores de aula, de quienes depende en gran
parte el éxito o fracaso de los procesos de inclusion escolar. Por tan-
to, la responsabilidad y el compromiso de ambos se direcciona hacia
la capacitacion y actualizacion permanente, la formacion en insti-
tuciones con sentido vanguardista y a la eleccion de estrategias y
procesos metodologicos flexibles a contextos diversos y cambiantes.

En este sentido, Gallego y Rodriguez (2007) refieren que la
escuela inclusiva apuesta por una reforma global de la institucion
escolar, que se proyecta en el ambito organizativo de ésta, en el am-
bito de la intervencion didactica y en el contexto de la comunidad
social, por lo que la necesidad de replantear la formacion de los nue-
vos profesionales de educacion especial y docentes contintia emer-
giendo cada vez con mayor fuerza.

Dentro de este contexto, el movimiento de inclusion aspira
a la construccion de una nueva escuela en la que las diferencias se
contemplen como un valor y no como un problema y donde todos
los alumnos y profesores tienen razon de ser y necesidad de coexistir
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(Gallego y Rodriguez, 2007), la pregunta es ;qué deberdn hacer las ins-
tituciones de educacion superior en su ardua tarea de formar profesionales
que respondan a las nuevas tendencias y exigencias de la sociedad actual?

Lo anterior compromete indudablemente a las instituciones
a asumir la necesidad de formar profesionales que cuenten con las
competencias basicas para desarrollarse en un mundo cada vez mas
competitivo, demandante y cambiante, donde los conocimientos
por si mismos resultan insuficientes, y solo si se dispone de una
amplia gama de herramientas, habilidades y capacidades permitira
a los profesionistas mantenerse en vanguardia y realizar proyectos
y propuestas innovadoras para triunfar en su ambito laboral, asimis-
mo sin ignorar las diversas funciones que al profesor actual se le
exigen: profesionales activos, actitud abierta a la formacion perma-
nente y a la innovacion (De Martin, 2005).

En consonancia con tal perspectiva, la escuela debe ser parti-
cipe en una nueva funcion (preparar para vivir, para participar en un
descubrir constante, para trabajar en un contexto de cambio perma-
nente) de tal forma que los educados no dependan tanto de un con-
junto de saberes o conocimientos fijos, pues su alto grado de obsoles-
cencia es obvio, sino de la capacidad de aprender contenidos nuevos
sin volver a la escuela para enfrentar y resolver retos, problemas y
situaciones inéditas, al desarrollar habilidades, estrategias y herra-
mientas personales con las cuales aprender y aprehender el mundo.

Consecuente con lo anterior, y bajo la vision global de la Uni-
versidad de Colima respecto a mantenerse en vanguardia tocante a
la formacion de profesionales con calidad en sus diferentes areas, la
Facultad de Ciencias de la Educacion reformul6 el plan de estudios
de la licenciatura en educacion especial bajo el enfoque por compe-
tencias y desde una perspectiva subyacente de la educacion inclu-
siva que permite a los profesionales asumir con responsabilidad y
compromiso la atencion hacia la diversidad presente en las escuelas.

En este sentido, el presente capitulo hace mencion de las
caracteristicas generales del plan de estudios y su orientacién y
aplicacion conforme a los principios de la educacion inclusiva, lo
que provee a los futuros profesionales de una formaciéon holistica
al considerar los contextos en que se desempena y lo referente a la
atencion de la diversidad.
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La formacion de profesionales
en educacion especial desde el curriculo

Parece 16gico que las instituciones de educacion superior se enfoquen
en la construccion de programas educativos que respondan a las
necesidades actuales y futuras, tanto nacionales como mundiales.
Por tanto, la evaluacion y reestructura del curriculum no es tarea
facil, su complejidad implica desde el estudio exhaustivo de lo que
es vigencia y lo que es tendencia, hasta el trabajo colegiado de las
academias de profesores, el seguimiento de egresados y la percepcion
de los empleadores, sin dejar de lado las politicas y filosofia de la
institucion reflejadas en su mision, vision y valores. Desde esta
perspectiva la evaluacion curricular constituye un proceso complejo
de investigacion que permite disponer de informacion suficiente y
confiable para tomar decisiones congruentes y pertinentes.

Consecuentes con lo anterior y conscientes, a la vez, de la
oportunidad que representa la evaluacion curricular, en la licencia-
tura en educacion especial de la Facultad de Ciencias de la Educa-
cion, el analisis exhaustivo de los resultados obtenidos en la misma
condujo a realizar una reestructuracion total del plan de estudios
vigente, de acuerdo con las tendencias innovadoras en la formacion
de los profesionales del area, dando origen a una nueva propues-
ta curricular en la cual se establecen elementos alternativos que
se apartan de los modelos tradicionalistas, centrados en la figura
del profesor, en tanto responde mediante el andlisis de la realidad
a las competencias genéricas, profesionales (integradas en el perfil
de egreso) y las especificas, constituidas por los conocimientos, ha-
bilidades y actitudes implicados en el proceso de formacion que los
egresados deben desarrollar para la correcta identificacion de los
problemas en torno a los cuales debera actuar, mediante la aplica-
cion de un enfoque critico, holistico e integrador que posibiliten so-
luciones correctas.

De esta manera, en la siguiente tabla (4) se muestra el plan-
teamiento general de la nueva propuesta curricular, donde se com-
paran los elementos del modelo educativo institucional en los que
se diferenci6 sustancialmente con el plan de estudios vigente en ese
momento:
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Ahora bien, ;como se reflejan en el plan de estudios las tenden-
cias actuales de educacion inclusiva? Para tal efecto se destacan los
elementos fundamentales en que se sustenta el planteamiento cu-
rricular. En primer lugar es necesario sefialar que el enfoque en el
que se sustenta el curriculo esta basado en competencias. Algunos
de los rasgos caracteristicos de las competencias (Hawes y Corva-
lan, 2004) son los siguientes: en primera instancia, su definicion
integra conocimientos, habilidades y actitudes, en el sentido que el
individuo ha de saber, saber hacer y saber ser para saber actuar en
forma pertinente. Segundo, las competencias s6lo pueden ser de-
finidas en relacion con la accion, es decir, respecto a su aplicacion
en un desempenio profesional especifico, en un medio socio-técni-
co-cultural dado. Tercero, el elemento experiencial es fundamen-
tal para su constatacion y la evaluacion del rendimiento sobre la
base de criterios previamente acordados. Cuarto, el contexto llega
a ser un elemento clave para su definicion toda vez que, en gran
medida, se constituye en un elemento definitorio de la eficacia de
la accion ejercida por el sujeto. Es decir, una misma competencia
puede ser ejercida en diversas formas dependiendo de las condi-
cionantes del contexto en que se aplica.

Cabe destacar que la formacion basada en competencias
esta en el centro de una serie de cambios y transformaciones que
ocurren en la educacion. Algunos de estos cambios se describen a
continuacion con el fin de comprender mejor las dimensiones de
este enfoque (Tobon, 2006):

e Del énfasis en conocimientos conceptuales y factuales al enfoque
en el desemperio integral ante actividades y problemas. Esto im-
plica trascender el espacio del conocimiento teérico como
centro del quehacer educativo y colocar la mirada en el des-
empefnio humano integral que implica la articulacion del co-
nocer con el plano del hacer y del ser.

e Del conocimiento a la sociedad del conocimiento. Esto implica
que la educacion debe contextualizar el saber en lo local, lo
regional y lo internacional, preparando a los docentes, estu-
diantes y administrativos para ir mas alla de la simple asimi-
lacion de conocimientos y pasar a una dinamica de biisqueda,
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seleccién, comprension, sistematizacion, critica, creacion,
aplicacion y transferencia.

e De la ensenianza al aprendizaje. El enfoque de formacion ba-
sado en competencias implica que el aprendizaje comienza
a ser el centro de la educacion, mas que la ensefianza. Esto
significa que en vez de centrarnos en como dar una clase y
preparar los recursos didacticos para ello, ahora el reto es es-
tablecer con qué aprendizajes vienen los estudiantes, cudles
son sus expectativas, qué si y qué no han aprendido, cuales
son sus estilos de aprendizaje y como ellos pueden involu-
crarse de forma activa en su propio aprendizaje. A partir de
ello se debe orientar la docencia, con metas, estrategias di-
dacticas acordes y la evaluacion formativa. Esto se corres-
ponde con el enfoque de créditos, en el cual se debe planifi-
car no so6lo la ensefianza presencial sino también el tiempo
de trabajo auténomo de los estudiantes.

En este sentido, coincidimos con Tobon (2006) en que las
competencias son procesos complejos de desempeno con idonei-
dad en un determinado contexto, con responsabilidad. Dentro de
éste, el modelo basado en competencias pretende orientar la for-
macion de los estudiantes hacia un desempefio idéneo en los di-
versos contextos en que se circunscribe su practica profesional, y
para ello se requiere hacer del mismo un protagonista de su vida
y de su proceso de aprendizaje, a partir del desarrollo y fortaleci-
miento de sus habilidades cognitivas y metacognitivas, la capaci-
dad de actuacion, y el conocimiento y regulacion de sus procesos
afectivos y motivacionales.

Esto implica producir aprendizajes y fomentar en los estu-
diantes el descubrimiento y construccion del conocimiento, a par-
tir de una estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje provis-
ta de una vision holistica donde el todo anteceda a las partes, en
virtud de que el conocimiento se construye, se crea, se consigue.
En tanto, el aprendizaje se concibe como un proceso mas que un
resultado, el cual consiste en conjugar, confrontar o negociar el
conocimiento entre lo que viene del mundo exterior y lo que hay
en el interior del alumno; ademas implica la modificacion de los
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esquemas mentales de los estudiantes, para lo cual es necesario
tener en cuenta los conocimientos previos (conceptos, representa-
ciones, informacion, experiencias).

Asi, una persona aprende cuando se plantea dudas, for-
mula hipoétesis, retrocede ante ciertos obstaculos, arriba a conclu-
siones parciales, manipula objetos y verifica en una practica sus
conclusiones, entre otras evidencias. De esta manera, las fuentes
de aprendizaje son diversas y variadas, no exclusivas del profesor,
quien asume un rol de facilitador, orientador y guia en el proceso
de construccion de conocimientos por parte de los estudiantes, en
virtud de que la ensefianza es concebida como un proceso de ayu-
da hacia la actividad mental de éstos, conducente a la significati-
vidad del aprendizaje. Consecuentemente, el docente se visualiza
como aquél que facilita que el estudiante adquiera el conocimiento
a partir de si mismo y con el apoyo de otros.

Los planteamientos anteriores encuentran su sustento teo-
ricamente en el constructivismo. Esta postura teoérica considera
que el individuo (tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento, como en los afectivos) no es un producto del am-
biente, ni simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resulta-
do de la interaccion entre esos factores. En consecuencia, segtin la
posicion constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la
realidad, sino una construccién del ser humano.

El conocimiento es el resultado del aprendizaje. El conoci-
miento, mas que el producto final del aprendizaje previo, guia el
nuevo aprendizaje. Por ello, el planteamiento cognoscitivo sugie-
re que uno de los elementos mas importantes en el proceso es el
saber con el que el individuo cuenta en la situacion de aprendiza-
je: lo que ya sabemos determina en gran medida lo que vamos a
aprender, recordar y olvidar.

Por otro lado, el curriculo gira sobre la base de cuatro gran-
des areas fundamentales que, enlazadas armonicamente, determi-
nan el perfil del egresado asi como las competencias genéricas, pro-
fesionales y especificas que el estudiante habra de desarrollar en la
medida en que avanza por los diferentes semestres que conforman
la carrera. Las areas convergen entre si a lo largo del proceso de
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formacion profesional del estudiante y determinan, a su vez, la or-
ganizacion interna y demas actividades planteadas en el curriculo:

Figura 4
Areas del curriculo de la licenciatura en educacion especial

Fortalecimiento curricular

Psicopedagogica

Intervencion

Rehabilitacion

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de las cuatro areas de formacion, se plantean cinco
competencias profesionales que representa el perfil de egreso. De
estas mismas se desprenden las competencias especificas y preci-
san lo que los profesionales de la educacion especial deberan ser
capaces de realizar al término de su formacion:

e Disefia, implementa y evaltia propuestas de atencion e in-
tervencion pedagoégica dirigida a personas que presentan Neg
asociadas o no a una discapacidad, trastorno o aptitud sobre-
saliente para lograr su integracion escolar, social y laboral:
e Determina la presencia de las Ner asociadas o no a una

discapacidad, trastorno o aptitud sobresaliente para su
intervencion pedagoégica.
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e Realiza las adecuaciones curriculares que requieren las
personas con NEt asociadas o no a una discapacidad,
trastorno o aptitud sobresaliente para facilitar su acceso
al aprendizaje.

e Planealaatencion, evaluacion y seguimiento de personas
que presentan Neg, asociadas o no a una discapacidad,
trastorno o aptitud sobresaliente para mejorar su calidad
de vida.

Usa la tecnologia adaptada en la atencién, intervencion y

rehabilitacion de las personas con NEE asociadas o no a una

discapacidad, trastorno o aptitud sobresaliente para su inte-
gracion escolar, social y laboral:

e Selecciona la tecnologia adaptada para personas de
acuerdo con su NEE asociada o no a una discapacidad,
trastorno o aptitud sobresaliente.

e Aplicalatecnologia adaptada para favorecer la calidad de
vida de las NEE con o sin discapacidad, trastorno o aptitud
sobresaliente.

e Propone disenos alternativos de tecnologia adaptada, para
ello aprovecha los recursos del contexto.

Elabora proyectos de investigacion en el campo de la educa-

cion especial de acuerdo con los criterios técnico-metodolo-

gicos para resolver problematicas en los ambitos educativo,
social y laboral:

e Determina problematicas en los ambitos educativo, social
y laboral.

e TFElabora protocolos de investigacion a partir de la
problematica detectada.

e Desarrolla la investigacion con base en los aspectos
teorico-metodologicos del objeto de estudio.

Disefia, implementa y evaliia programas de intervencion y de

rehabilitacion que favorecen la integracion familiar, social y

laboral de personas que presentan necesidades especiales a

causa de una discapacidad, trastorno o aptitud sobresaliente:

e Diagnostica las necesidades especiales de las personas
que presentan una discapacidad, trastorno o aptitud
sobresaliente para su intervencion y rehabilitacion.
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e Disefia e implementa programas de intervencion y
rehabilitacion para una mejor calidad de vida de las
personas que presentan Ne a causa de una discapacidad,
trastorno o aptitud sobresaliente.

e Da seguimiento y evaliia programas de intervencion y
rehabilitacion de las personas que presentan NE a causa
de una discapacidad, trastorno o aptitud sobresaliente
para la toma de decisiones.

e Brinda asesoria y orientacion a las personas involucradas en
el ambito de la educacion especial, en relacion con las estra-
tegias de deteccion, intervencion, evaluacion y seguimiento
para satisfacer necesidades especificas.

e Maneja técnicas y estrategias de asesoria y orientacion
dirigida a las personas involucradas en el ambito de la
educacion especial con el fin de atender sus necesidades
especificas.

Las competencias profesionales y especificas nos permiten
dar cuenta que éste es un profesional que por excelencia debe apli-
car los principios de la educacion inclusiva; las competencias sefia-
lan lo que debe saber hacer el profesional en el campo de la educa-
cion especial. Si bien hasta este punto visualizamos a un profesional
con competencias que le permitan actuar en entornos globales, tam-
bién tenemos a un experto que sabe el como, donde y con quién y
qué debe hacer en el campo disciplinar. Sin embargo, falta detallar
como el profesional en formacion logra entender la concepcion de
la educacion inclusiva para después actuar bajo el saber hacer.

En el curriculo se plantea a partir de las competencias ge-
néricas que soportan desde el inicio la formacion del profesional.
Tal como se muestra en la figura 5, las competencias genéricas del
plan de estudios son siete:
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Figura 5
Competencias genéricas que conforman el plan de estudios
de la licenciatura en educacion especial

Aprender a aprender

Comunicacion oral y escrita

Diversidad e interculturalidad

Resolucion de problemas

Trabajo en equipo

Gestionar proyectos

Manejar una segunda lengua

Fuente: Elaboracion propia.

Es preciso mencionar que las competencias genéricas des-
criben los atributos que tales profesionales deben poseer como gra-
duados universitarios, se concretan de manera transversal en cada
uno de los semestres mediante la especificacion de niveles de do-
minio que determinan el logro de las mismas, los cuales van de lo
simple a lo complejo.

Por tanto, desde el primer semestre los estudiantes comien-
zan a experimentar los principios de inclusion, parten del enten-
dimiento respecto a que el trabajo en equipo es una estrategia en
la que se deben aprovechar las potencialidades de cada miembro
y que el producto que resulte de esta practica es una responsabili-
dad compartida; conoce la diversidad en su mismo grupo e indaga
sobre otros grupos vulnerables con los que desarrolla proyectos
para atender sus necesidades; comprende que manejar una segun-
da lengua no so6lo facilita la entrada a otros contextos internaciona-
les, sino que también le permite comunicarse y aprender de otros
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entornos y finalmente reflexiona sobre su propio aprendizaje, del
logro de sus competencias y de lo que puede ofrecer en cada mo-
mento de su formacion.

Tal como fue sefialado, lo anterior se promueve con mayor
énfasis durante el primer semestre a través del conjunto de uni-
dades de aprendizaje que conforman este periodo, y puesto que la
estrategia de aprendizaje que guia la metodologia didactica es el
aprendizaje basado en problemas o proyectos, los estudiantes par-
ten de la construccion de productos que les llevan a experimentar
el desarrollo de competencias genéricas en torno de los elementos
respectivos a la inclusion. En la siguiente figura (6) se ejemplifica
la manera sobre como se desarrolla este proceso.

Figura 6
Ejemplo de la aplicacion de las competencias genéricas
entorno a la inclusion

Diversidad e

) . Aprender a
interculturalidad p

aprender

Unidades de aprendizaje

Modelo

basado en
competencias

Tecnologia
adaptada

Estrategias de
aprendizaje

Resolucion de
problemas

Comunicacion
oral y escrita

Tema central
del proyecto:
"inclusion de
grupos

vulnerables"

Comunicacion

: Pensamiento

critico

Trabajo en Manejo de

equipo segunda lengua

Gestion de
proyectos

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se muestra en la figura 3, los estudiantes llevan du-
rante el semestre seis unidades de aprendizaje que giran en torno
de las competencias genéricas. Inician con la unidad de modelo
basado en competencias, que los introduce en el conocimiento del
enfoque y los roles que juegan tanto ellos como el profesor; estra-
tegias de aprendizaje, en la que conocen el conjunto de estrategias
que pueden utilizar para facilitar su propio aprendizaje; comuni-
cacion, experimentan la forma en céomo se trasmiten los mensa-
jes de manera oral y escrita; pensamiento critico, en esta unidad se
pretende que el estudiante tome decisiones autonomas basadas en
sustentos validos y fundamentados para asumir la responsabilidad
que corresponde; y finalmente las unidades de habilidades tecnolo-
gicas e inglés, ambas son herramientas que les serviran como anda-
miajes en los procesos de atencion e intervencion con las persona-
jes que trabajaran en lo sucesivo.

A su vez, en el centro de la figura esta el proyecto que desa-
rrollaran durante el semestre, en este caso se trabaja con el tema
inclusion en grupos vulnerables, para ello todas las unidades abonan
en la construccion del proyecto, de tal manera que la cohesion que
deben tener todas las unidades debera mantenerse durante todo el
periodo.

El proyecto consiste en que el grupo se divide en equipos
y éstos eligen un grupo vulnerable especifico, del cual haran una
propuesta para atender a sus necesidades; durante el transcurso
experimentan el proceso de adaptacion entre los miembros de su
propio equipo, la toma de decisiones, el uso de herramientas apro-
piadas para atender la necesidad del grupo vulnerable, la consulta
de referencias para entender el tema y elijen la mejor forma de
presentar su propuesta ante el el mismo. De esta manera se logra
que el estudiante conjugue las competencias genéricas que debe
desarrollar, los aprendizajes que se requiere lograr y comprenda
los elementos de inclusion.

Conforme el estudiante transita hacia los siguientes semes-
tres, continua desarrollando las competencias genéricas y relacio-
na las competencias especificas, de tal manera que la maduracion
del profesional se fortalece sin desagregar elementos, sino al con-
trario, incorpora competencias y fortalece otras. Finalmente, con
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esta propuesta se prevé un profesional competente en su campo
disciplinar, capaz de desempenarse en escenarios nacionales e in-
ternacionales y actualizado en las nuevas tendencias de inclusion.

Para concluir

De acuerdo con la Unesco, la educacion inclusiva se entiende como
el proceso que responde a la diversidad de necesidades de todos los
estudiantes al incrementar su participacion en el aprendizaje, la
cultura y las comunidades; asimismo, reduce y elimina la exclusion
desde la educacion. Por tanto, el papel de las instituciones de
educacion superior resulta determinante en tanto son responsables
de formar profesionales de la educacion, mediante modelos que
respondan al planteamiento.

Habra que destacar al respecto que, congruente con lo an-
terior, la formacion de los profesionales de la educacion especial
ha cambiado también debido a los aportes y derechos que tienen
las personas con necesidades educativas especiales asociadas o no
a una discapacidad, trastorno o aptitud sobresaliente, suscritos en
los foros y convenciones internacionales y nacionales. En éstos se
reconocioé la importancia de la igualdad de oportunidades de las
personas con discapacidad y trastorno, ya que se destaco la nece-
sidad de una “sociedad para todos” y, al mismo tiempo, se promo-
vio la participacion de los ciudadanos, incluidas las personas con
discapacidad.

Bajo esta perspectiva, el programa educativo sobre educa-
cion especial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion, planted
una propuesta curricular desde una perspectiva innovadora, flexi-
ble, centrada en el aprendizaje, basada en el enfoque por compe-
tencias, con renovacion de los contenidos, métodos, practicas y
medios de transmision y construccion del saber, lo que ha permi-
tido la transformacion de los estudiantes en agentes de su propia
formacion. De esta manera, renovar el paradigma de la ensefianza
por el paradigma del aprendizaje ha llevado a realizar cambios en
las estructuras curriculares, organizacion y operatividad de la li-
cenciatura en educacion especial.

Cabe destacar, finalmente, que con el nuevo plan de estu-
dios no s6lo procuramos que el profesional de esta area desempe-
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fie con calidad su papel en el campo laboral, al fomentar los prin-
cipios de la educacion inclusiva, sino que, con el enfoque en com-
petencias, se ha podido incorporar desde su propia formacion. Es
decir, el conjunto de competencias consideradas, tanto genéricas,
como profesionales y especificas, dan la pauta para que se retomen
durante todo el proceso de formacion, lo cual propicia el desarrollo
de una actitud critica y autocritica, punto nodal para su entendi-
miento e instrumentacion.
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Conclusion general

Como se ha observado a lo largo del documento, el abordaje
que realizan los autores respecto a la situacion de la educa-
cion inclusiva en México no ha sido facil, porque interfieren multi-
ples factores internos y externos de la escuela regular, aunque hay
evidencias de practicas pedagogicas exitosas que nos conducen a
generar un cambio de actitud donde se reconocen las diferencias
humanas como acciones positivas que le permiten crecer como
cultura incluyente.

Partimos de lo que sefala la Unesco (1994) al referir que la
educacion inclusiva es un movimiento de ambito mundial que ha
cobrado importancia en los ultimos afios. Esta basada en el reco-
nocimiento de las diferencias individuales y en el derecho de todas
las personas a recibir una educacion de calidad en el sistema edu-
cativo ordinario, con independencia de sus diferencias o dificulta-
des individuales y sociales.

En nuestro México, la politica educativa que ha adoptado
el gobierno federal a través de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) permite distinguir en el Plan de estudios de educacion basi-
ca (2011: 28) una educacion inclusiva, y se aprecia en su principio
pedagogico, “Favorecer la inclusion para tender a la diversidad’, al
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referir que los alumnos con “discapacidad cognitiva, fisica, mental
o sensorial (visual o auditiva), requieren de estrategias de apren-
dizaje y enseflanza diferenciada [...]" Por tanto, en esta época se
exhorta a la comunidad educativa y a la sociedad en general a que
propicien condiciones para el acercamiento a los conocimientos
en circunstancias de equidad, pertinencia y calidad educativa para
todos los alumnos y alumnas.

Asi pues, con acciones especificas en el aula y la escuela se
pretende superar las barreras para el aprendizaje y la participacion
de todos los nifios y las nifias.

Atender a la diversidad ha sido una de las prioridades del
Sistema Educativo Mexicano, como prueba de ello, 1a Ser ha pues-
to en practica programas educativos para satisfacer las necesida-
des educativas especiales y especificas del alumnado de educacion
basica, sin embargo, falta camino por recorrer dado que implica
sortear obstaculos que el mismo sistema educativo instala como,
por ejemplo, falta de recursos materiales y tecnologicos, dotacion
de libros en braille o macrotipos, capacitacion y/o actualizacion
docente, aulas con adecuaciones de acceso, sistematizacién en la
operacion de los servicios de educacion especial y educacion regu-
lar, falta de un trabajo colegiado entre docentes y padres de fami-
lia, entre otras acciones.

Dentro de este contexto no debemos olvidar que la inclu-
sion educativa nos lleva a la idea de incluir a todos, lo que implica
que desde la escuela como espacio de acceso al conocimiento, se
elimine la exclusion social derivada de actitudes y respuestas a la
diversidad en raza, clase social, etnia, religion, género, habilidades,
capacidad, etcétera.

Desde nuestra perspectiva en el presente documento, las ac-
ciones deben estar articuladas no soélo para implementar la educa-
cion inclusiva, sino para proporcionar la educacion de calidad que
mereceny a la que tienen derecho los nifios, las nifias y los jovenes
de México.

Consideramos que uno de los retos mas importantes que
enfrenta la comunidad educativa se relaciona con la busqueda de
practicas educativas que capitalicen la diversidad que esta presente
en el aula; para ello, se requiere de docentes con iniciativa, proacti-
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vos y atentos a las necesidades de la poblacion que atienden con la
Unica finalidad de formar ciudadanos libres, autbnomos, reflexivos
y capaces de realizar transformaciones sociales, justamente los ciu-
dadanos que necesita nuestro pais.

169



Educacion inclusiva. Una perspectiva de oportunidades,
coordinado por Martin Gerardo Vargas Elizondo y Norma
Guadalupe Marquez Cabellos, fue editado en la Direccién
General de Publicaciones de la Universidad de Colima,
avenida Universidad 333, Colima, Colima, México, www.
ucol.mx. La impresion se terminé en diciembre de 2015. Se
utiliz6 papel bond ahuesado de 90 gramos para interiores y
sulfatada de 12 puntos para la portada. En la composicién
tipografica se utiliz6 la familia Veljovic Book. El tamafio del
libro es de 22.5 cm de alto por 16 cm de ancho. Programa
Editorial: Alberto Vega Aguayo. Gestion Administrativa:
Maria Inés Sandoval Venegas. Disefio: José Luis Ramirez
Moreno. Cuidado de la edicion: José Augusto Estrella.



Briseda Noemi Ramos Ramirez

Maestra en educacién por la Universidad Auténo-
ma de Guadalajara. Profesora-investigadora en la
Facultad de Ciencias de |la Educacién de la Universi-
dad de Colima. Lineas de investigacién: modelos
curriculares e innovacién educativa.

Lilia Patricia AkéTec

Doctora en didactica de la matemdtica por la Uni-
versidad de Granada, Espaiia. Profesora-investiga-
dora de la Universidad de Colima, Facultad de Cien-
cias de la Educacion.

José Marcos Lopez Mojica

Doctor en ciencias en el Departamento de Mate-
matica Educativa, por el IPN. Miembro del S Li-
neas de investigacién: educacién especial y mate-
mtica educativa.

Ana Maria Ojeda Salazar

Profesora-investigadora del Departamento de Ma-
tematica Educativa del Centro de Investigacion y
de Estudios Avanzados del Ipn. Linea de investiga-
cion: comprensién de ideas fundamentales de pro-
babilidad y estadistica.

Jonas Larios Deniz

Pedagogo y doctor en educacidn. Profesor-investi-
gador de la Universidad de Colima. Autor de diver-
sos libros. Lineas de investigacidn: formacién do-
cente, diversidad sexual e historia de la educacion.

José Manuel de la Mora Cuevas

Doctor en ciencias sociales. Facilitador en el Siste-
ma de Educacion Abierta y a Distancia de la SEP. Li-
nea de investigacién: historia de la educacidn.

Liz Georgette Murillo Zamora

Maestra en pedagogia. Directora de Educacién a
Distancia de la Universidad de Colima. Lineas de in-
vestigacién: disefio de soluciones educativas basa-
das en tecnologia, y desarrollo de la educacién a
distancia.

llustracion de la portada:
Arnoldo Gémez Sandoval

Santiago Roger Acuiia

Doctor en tecnologia educativa por la Universidad
de Salamanca, Espafa. Profesor-investigador de la
Universidad Auténoma de San Luis Potosi. Linea de
investigacién: utilizacion de nuevas tecnologias para
el aprendizaje y la comunicacién educativa. Pertene-
ce al Sistema Nacional de Investigadores (SnI).

Gabriela Lépez Aymes

Doctora en educacidn y master en programas de in-
tervencion psicolégica en contextos educativos, por
la Universidad Complutense de Madrid, Espafia. Li-
nea de investigacion: disefio, aplicacion y evaluacion
de programas de intervencion psicopedagogica
para atender la diversidad en contextos educativos
inclusivos. Profesora-investigadora de la Universidad
Autdnoma del Estado de Morelos. Miembro del Sn.

Diana Montserrat Severiano Cuevas

Maestra en atencion a la diversidad y educacién in-
clusiva por la Universidad Auténoma del Estado de
Morelos; docente de la misma. Lineas de investiga-
cion: problemas de aprendizaje, lenguaje y trastor-
nos del desarrollo.

Rosa Isela Magallanes Gonzilez

Licenciada en audicién y lenguaje por la Universidad
de Colima y profesora de la misma. Docente en la Se-
cretaria de Educacion Publica (SER).

Rosario de Lourdes Salazar Silva

Licenciada en atencitn de personas con alteraciones
en la audicion y el lenguaje. Maestra en desarrollo
humanoy acompafiamiento de grupos. Maestra nor-
malista.

Emilio Gerzain Manzo Lozano

Licenciado en letras, maestro en lingtistica por la
Universidad de Colima; profesor-investigador de la
misma. Doctor en letras con especialidad en herme-
néutica y oralidad por la Universidad |beroamerica-
na. Lineas de investigacién: corporeidad y estudios
de género.



Educacion inclusiva. Una perspectiva de oportunidades, a tra-
vés de estudios, practicas, experiencias y propuestas en el
ambito de la educacién especial, en diferentes contextos
escolares, constituye un parteaguas en el tema de la inclu-
sion educativa, referida a alumnos con algun tipo de disca-
pacidad, trastorno o aptitud sobresaliente. Asimismo, abor-
da las implicaciones que representa la formacién de profe-
sionales en dicha area, al considerar las tendencias vigentes

y futuras.

Martin Gerardo Vargas Elizondo

Pedagogo y maestro en ciencias, en el drea de tecnologia
y educacion, por la Universidad de Colima. Profesor-in-
vestigador en la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la misma Universidad. Lineas de investigacién: modelos
curriculares, evaluacién e innovacién educativa. Autory
coautor en diversos libros y revistas arbitradas e indexa-
das.

Norma Guadalupe Marquez Cabellos

Licenciada en educacién especial y maestra en desarrollo
docente, por la Universidad de Colima. Doctora en psico-
logia por la Universidad Auténoma de Aguascalientes.
Profesora en la Facultad de Ciencias de laEducacién dela
Universidad de Colima. Pertenece al Sistema Nacional de
Investigadores. Linea de investigacién: evaluacién e in-
tervencion educativa para atender las aptitudes sobresa-
lientes y talentos especificos.

UNIVERSIDAD DE COLIMA

ISBN: 978-607-8356-62-1
9" 786078 " 356621



